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CWICZENIA W GERIATRII

Przesuwanie pacjenta do gory kozetKi :
1.Sposéb
-r¢ce pacjenta splesé
-konczyny dolne ugiac w stawach kolanowych
-stajemy z boku pacjenta
-tapie si¢ go pod barkami i karkiem oraz za rece i ciagnie do gory
2.Sposéb
-stoimi przodem do pacjenta ( od strony jego gtowy )
-konczyny dolne pacjenta ugigc w stawach kolanowych
-bierzemy pacjenta pod barki i ciagniemy do siebie ( do géry kozetki )

CWICZENIA WSKAZANIA

- ¢w oddechowe, gléwnie skupiajac sie nad fazie wydechowej: gtgbokie wdechy z
kilkakrotnie dtuzszym wydechem.
- duzo ¢w.przeciwzakprzepowych, czyli krazenia w matych dystalnych stawach - gtéwnie
nadgarstek i st.skokowe
zakazane podskoki
- unika¢ ¢wiczen w pw stojacej ,
- - przechodzi¢ z pozycji stojacej , powoli do nizszych pozycji
- - chwyt za drabinki i siadanie i wstawanie z wysokiego krzesta
- -uwazac na ¢wiczenia w ktérych wykonuje si¢ skrety tutowia = unikac
- - przy pw lezacej - gtowa na poduszce aby byta powyzej linni serca - zwlaszcza przy
chorobach krazenia
- zwréci¢ uwage glownie na ¢w. manualne - zwlaszcza dystalnych czgsci ciata , ale nie
trzymajac kg zbyt dlugo w gorze

Cwiczenia oddechowe :

1) dmuchanie w butelke z rurka — nie czgst max.6 razy na dobg po 5 minut
-wdech bez butelki
-wydech do butelki
2) oklepywanie _od dotu do géry po plechach nad piersiami z przodu opuszkami palcéw lub
catymi r¢gkami
3) sprezynowanie — na bokach lub na plecach , brzuchu ( nad piersiami ale _tylko nad
szczytami pluc )
Cwiczenia réwnowazne :
Y
- ruchy tutowia do przodu i do tytu ( therapi master )
-pas stabilizujacy miednicg
-dla utrudnienia pod posladki krazek , zamknigcie oczu, pod stopy krazek
2)
pozycja wyjsciowa ; stanie przodem do drabinek , kkg trzymaja si¢ szczebelkow
krazek gumowy pod jedna kkd
-jedna uniesiong kkd piszemy rézne litery ( wyrazy )
-utrudnienie zamknigcie oczu
4) z Parkinsonem
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-chodzenie po $ladach = §lady musza by¢ dobrze przyklejone do podtogi, poniewaz
¢wiczacy moze si¢ na nich poslizgnaé
-chodzenie po kratownicy
-chodzenie za pacjentem ale razem z nim i wymuszanie ruchu - kolano terapeuty popycha
kolano ¢wiczacego > ¢w.wed.Frenkla
5) Cwiczenie oporowe przy balustradzie
Terapeuta i ¢wiczacy sa przodem do siebie , ¢wiczacy idzie do przodu , a terapeuta oporuje
mu swoim podudziem kolano i stopg stopg pacjenta (caly opér przyktadamy od géry)
6) Cwiczenia po udarze — z tasma thera band, laska i therapy master
-rozbujanie si¢ do przodu i do tylu potem wstanie
-wchodzenie i schodzenie ze stopnia = utrudnieniem moze by¢ :
¢ na podiodze lub na steperze polozy¢ krazek gumowy ( bedzie stanowic¢ podioze
labilne ) z tym , Zze po drugiej stronie kkd nalezy podiozy¢ stabilne wyréwnanie w
celu zapobiegania opadania miednicy po stronie bez krazka

Gry i zabawy ruchowe
PARKINSONIZM
Pacjenci z parinsonizmem wszystko minimalizujg ( mate obrazki )
Cwiczenie polega na rysowaniu opisu obrazka ustyszanego podczas czytania przez terapeute.
Terapeuta czyta raz powoli opis, nast¢pnie drugi raz juz szybko.

ALZHAIMER
Rysowanie mapy zycia — od urodzenia do teraz, namalowac dobre i zte drogi.
Osoby z tg choroba beda pamigtaty bardzo odlegte wydarzenia , a te ostatnie ,nowe prawie w
ogole.
Zabawy aktywizujace uk.nerwowy

¢ minikalambury
Jedna osoba pokazuje problem ze swojego zycia reszta zgaduje o co chodzi , a potem
pokazuje jak go rozwigzac

® gimnastyka korekcyjna
Gasienica — ¢wiczacy stojq jeden za drugim , pomi¢dzy nimi pitki , co niektéry ma jajko na
lyzce dla utrudnienia — chodza po sali wyprostowani migdzy przeszkodami



