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Wstep

Wspodlczesnie zyjacy w cywilizowanym $wiecie czlowiek, czgsto zapomina
0 najwazniejszym aspekcie swojego zycia czyli zdrowiu. Bardzo czgsto czas wolny od
pracy staje si¢ czasem biernego wypoczynku. Okazuje sig, iz coraz mnie uwagi
poswigcamy prostym czynnos$ciom poprawiajacym wyglad, samopoczucie i zdrowie.
Profilaktyka stala si¢ pojgciem, ktére czgsto w ostatnim czasie pojawia sig, ale rzadko jest
wykorzystywane w praktyce.

Wodolecznictwo inaczej zwane hydroterapia to najstarszy dzial fizykoterapii
posiadajacy wiele zabiegéw wykorzystywanych zaréwno w celach profilaktycznych, jak
i w terapii réznych schorzen. Oddziatywanie zwyktej wody na ustrdj cztowieka przektada
si¢ na liczbg zabiegéw, ktora przekracza 120. Woda jest nosnikiem wszystkich rodzajow
energii. Dlatego tez méwi si¢ o kompleksowym dziataniu bodzcow, sposréd ktérych
najwazniejsza rol¢ odgrywa temperatura i ci$nienie hydrostatyczne wody stojacej lub
ci$nienie hydrodynamiczne strumienia wody. Dziatania zapobiegawcze maja ogromny
wplyw na zdrowie i zycie cztowieka. Przekonanie to jednak wymaga jeszcze wigkszej
$wiadomosci, a przede wszystkim zaangazowania pacjentdéw i stuzb medycznych.
Gtéwnym celem hydroterapii jest dzialanie hartujace i wzmacniajace naturalne
mechanizmy obronne organizmu. Pojedyncze zabiegi wywoluja szereg zmian
miejscowych 1 ogdlnych wzbudzajac natychmiastowe reakcje regulacyjne. Pdzne
mechanizmy adaptacyjne uruchamiane zostaja natomiast po serii zabiegdw stanowiac
gtéwny cel kuracji wodnej. To jedyny fizjologiczny sposéb wzmacniania funkcji narzadéw
w walce z chorobami i poprawienia zdrowia. Dzigki temu mozliwe jest ograniczenie
leczenia farmakologicznego, ktére czgsto bywa obcigzajace dla organizmu.

Hydroterapia znajduje zastosowanie w chorobach uktadu krazenia, ukladu
oddechowego oraz uktadu migsniowo-szkieletowego. Odpowiednio dobrane zabiegi
wodolecznicze wptywaja na czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego powodujac
odprezenie psychiczne i dobre samopoczucie. Réznorodno$¢ zabiegéw pod wzgledem sity
dziatania bodZzca pozwala na indywidualny i bardzo precyzyjny ich dobér w zaleznosci od
stanu zdrowia pacjenta.

Nalezy pamigta¢, ze woda nie jest jedynym $rodkiem leczniczym, jednak wzmacnia
ona cialo i umacnia silng wolg, co ma istotne znaczenie w terapii poszczegdlnych
jednostek chorobowych. Dzigki wieloaspektowemu oddziatywaniu tych zabiegéw znalazty

one zastosowanie w uzupetnianiu kompleksowego leczenia ludzkiego organizmu.



1. Hydroterapia

1.1. Historia hydroterapii

Hydroterapia jako najstarsza dziedzina fizykoterapii posiada bogata histori¢. Woda,
stosowana juz przed nasza era, byta wykorzystywana nie tylko w celach higienicznych, ale
rowniez w celach leczniczych i profilaktycznych. Dziatanie profilaktyczne przypisywano
wodzie juz w starozytnym Egipcie. Owczeéni Persowie kapiel napotna uzywali by
przeciwdziata¢ nadwadze. Duzym zainteresowaniem wodolecznictwo cieszyto si¢ takze
w starozytnym Rzymie i Grecji, gdzie wykorzystywano w celach leczniczych zrédta
termalne. Budowali oni odpowiednio przystosowane do tego laznie, ktére jak si¢ pdzniej
okazato staty si¢ centrum zycia towarzyskiego. Do dzisiaj w niektérych krajach, stanowia
one cenne zabytki, jak na przyktad w Tyrolu czy nad Renem [1].

Sebastian Kneipp to jeden z najstynniejszych niemieckich hydroterapeutow,
ktérego metody po dzien dzisiejszy ciesza si¢ duzym uznaniem. Bawarski duszpasterz za
pomoca swej wyjatkowej intuicji przyczynil si¢ do powstania jednego z systemow leczenia
i profilaktyki. Zachegcal do glgbszej refleksji nad wiltasnym zdrowiem, wzmacniania
mechanizméw obronnych poprzez odpowiednie hartowanie organizmu.

W Polsce mozemy réwniez pochwali¢ si¢ tradycja naukowej hydroterapii dzigki
dr Janowi Zniniewiczowi zyjacemu w latach 1872-1952, ktéry rozpowszechnil swoja
oryginalng metod¢ wodolecznictwa i wprowadzit ja do wielu polskich uzdrowisk.

Wspétczesne wodolecznictwo obejmuje ok. 120 zabiegdw z wykorzystaniem wody
gospodarczej w réznej jej postaci tj. cieklej, stalej badz gazowej wykorzystywanej do
celow leczniczych, profilaktycznych i rehabilitacyjnych. Woda to nosnik bodzcéw
fizycznych
i chemicznych z czego najbardziej wykorzystywane w hydroterapii sa dziatania termiczne,
hydrostatyczne i hydrodynamiczne. Cecha charakterystyczng tej dziedziny fizykoterapii
jest réznorodno$¢ zabiegéw pod wzgledem dziatania sity bodzca. Wilasciwo$¢ ta pozwala
na indywidualne dobieranie parametrow danego zabiegu w zaleznosci od stanu zdrowia

pacjenta i rodzaju reakcji, jaka chcemy wywotac [1,2,3].

1.2. Wplyw wodolecznictwa na organizm

Zabiegi wodolecznicze charakteryzujq si¢ kompleksowym dziataniem na organizm
bodzcéw takich jak:

® temperatura wody,



¢ ci$nienie hydrostatyczne,
¢ cisnienie hydrodynamiczne wody (ci$nienie strumienia wody).
Wedtug Miki ,,wplyw bodzcéw termicznych na ustréj zalezy od nastgpujacych
czynnikow:
— natgzenia bodzca termicznego, ktore okresla réznica migdzy temperatura wody
a temperatura ustroju,
— okolicznosci fizycznych towarzyszacych oddzialywaniu na ustréj bodzca
termicznego,
— mozliwos$ci termoregulacyjnych ustroju,
— czasu dziatania bodzca,
— zmiany natg¢zenia bodzca w czasie,
— powierzchni, na ktdra dziata bodziec termiczny,
— wlasciwosci  fizycznych $rodowiska, ktére wchodzi w bezposredni kontakt
ze skoéra’[4].
Temperatura wody ma istotne znaczenie w wodolecznictwie. Bodzce termiczne odczuwane
sa miedzy zimnem a cieptem z wieloma jednak stanami posrednimi. Przekroczenie danej
granicy czy to ciepta, czy zimna prowadzi do uszkodzenia tkanek poprzez ich oparzenie
lub odmrozenie. Zostato utworzonych kilka skal odczuwania temperatury wody przez

cztowieka jednak za najprostszy przyjmuje si¢ nastgpujacy podziat [1]:

— woda zimna (8-20°C)
Dziatanie: w I fazie — obnizenie temperatury powierzchniowej, zw¢zenie naczyn
krwiono$nych i limfatycznych, podwyzszenie cisnienia t¢tniczego i zylnego. W 11

fazie dziatanie przeciwne.

— woda chtodna (21-27°C)

Dziatanie: jak wody zimnej tylko nieco stabsze.

— woda letnia (28-33°C)

Dziatanie: rozluzniajace, odprezajace, nasenne, przeciwbdlowe.
Wskazana u os6b wrazliwych na zimno.

- 0
— woda ciepta (34-37°C)
Drziatanie: rozszerzajace naczynia, obnizajace ci$nienie, przeciwbdlowe,

przeciwzapalne, uspokajajace.



— woda goraca (38-42°C)

Dziatanie: jak wody cieptej tylko nieco silniejsze.
Straburzynski wyréznia ,.fizjologiczne dziatanie zabiegéw wodoleczniczych jako:

* miejscowe zwigkszenie ukrwienia i przeptywu chlonki, przesunigcie krwi, wzrost
utlenowania krwi i usuwania metabolitow,

® zwigkszenie przemiany materii,

e poprawa trofiki tkanek,

e dzialanie trofotropowe i normalizujace napigcie uktadu autonomicznego (efekt
wypoczynkowy),

e skrdcenie okresu zmniejszenia sprawnosci powysitkowej,

e poprawa funkcjonowania serca i ukladu krazenia (réwniez w przewlektym
zmeczeniu),

¢ odciazenie statyczne uktadu ruchu,

e zwigkszenie elastycznos$ci i rozciagliwosci elementéw tacznotkankowych,

e wzrost odpornosci ogélnej,

¢ likwidacja podprogowych podraznien bolowych,

e trening termoregulacji,

e usuwanie toksyn i bakterii przez skore,

e poprawa sprawnosci osrodkéw podkorowych i korowych mézgu[1].

1.3. Wskazania i przeciwwskazania

Hydroterapia  to leczenie poprzez bodzcowanie organizmu, co powoduje
uaktywnienie mechanizméw regulacyjnych. Dlatego tez tak ogromnie wazny jest
odpowiedni dobdr zabiegu, jaki i jego parametréw, by uzyska¢ oczekiwany efekt
leczniczy.

Nalezy pamigtaé, iz gléwnymi przeciwwskazaniami sg tutaj przede wszystkim wszelkie

choroby wyniszczajace tj: wyczerpanie organizmu, ci¢zka niedokrwisto$¢, psychozy

Wodolecznictwo ma te¢ zalete, ze dzieki subtelnemu réznicowaniu dawek bodzcow
mozliwe jest praktycznie w kazdym przypadku chorobowym dobranie idealnego zabiegu. To

powoduje, ze tak naprawdg przeciwwskazan jest stosunkowo niewiele.

Wskazania natomiast sa ogromnie zréznicowane co wynika z szerokiego pola

dzialania hydroterapii na organizm ludzki. Wodolecznictwo przede wszystkim jest stosowane



w chorobach serca i wuktadu krazenia, chorobach ukladu nerwowego o podtozu
autonomicznym, chorobach podostrych i przewlektych narzadu ruchu, przewodu
pokarmowego, narzadu rozrodczego, chorobach ukladu oddechowego, jak réwniez

w chorobach przemiany materii [2, 5].

1.3.1.Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw o réznej temperaturze

Zabiegi o temperaturze obojetniej

Wskazania:

— napigcia psychiczne lub migsniowe,
— niepokdj,

— pobudzenie ogélne,

— bezsennos¢.

Przeciwwskazania:

— niewydolno$¢ krazenia obwodowego,
— deficyt ciepla w organizmie.

Zabiegi zimne
Wskazania:

— zmniejszona sprawnos$¢ uktadu termoregulacji,
— czynno$ciowe ostabienie pgcherza moczowego,
— niedomoga mig$ni postawy,

— ostre zapalenie stawéw,

— zapalenie zyt,

— bdl tkanek miekkich,

— niezyt oskrzeli,

— choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Przeciwwskazania:

niewydolno$¢ krazenia,

niskie cisnienie krwi,
— ujemny bilans gospodarki cieplnej organizmu,

— brak reaktywnosci skéry i ciata na zimno,



— miazdzyca t¢tnic,
— cukrzyca,
— choroby przebiegajace ze skurczem naczyn.

Zabiegi cieple i o temperaturze stopniowo wzrastajacej
Wskazania:

— nieswoiste i zapalne choroby tkanek powierzchownych,
— zaburzenia czynnosciowe i nieswoiste choroby drég oddechowych,
— choroby narzadéw jamy brzusznej.

Przeciwwskazania:

— ropien,
— procesy gruzlicze w tkankach.

Zabiegi gorace
Wskazania:

— czyraki,
— powierzchowne ropnie przed zabiegami chirurgicznymi,
— osoby zdrowe.

Przeciwwskazania:

reumatoidalne zapalenie stawow,
— stwardnienie rozsiane,

— zapalenie opon mézgowych,

— czynna gruzlica,

— nadmierna wrazliwo$¢ na bodzce cieplne,
— nerwica,

— nowotwory,

— nadczynno$¢ tarczycy,

— przekwitanie,

— miazdzyca t¢tnic,

— nadcisnienie,

— cukrzyca.

Zabiegi zmiennocieplne



Wskazania:

angiopatie w poczatkowym okresie choroby,

wrazliwos¢ na zimno,

sktonno$¢ do zakazen,
— brak adaptacji do zimna.

Przeciwwskazania:

— miazdzyca t¢tnic,
— cukrzyca,
— choroby przebiegajace ze skurczem naczyn,

— angiopatie w dalszych okresach choroby, duza chwiejno$¢ uktadu krazenia i

ci$nienia krwi [2,5,6,7].

1.4. Podziat zabiegéw wodoleczniczych

1. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrostatycznego wody
= Kapiele lecznicze:
e kapiel catkowita,
— chtodna lub zimna,
— letnia,
— o temperaturze obojgtnej,
— lagodnie ciepla,
— goraca (zanurzeniowa),
— przegrzewajaca,
e Kkapiel 34,
e polkapiel,
— zimna,
— 0 obnizonej temperaturze,
— 0 wzrastajacej temperaturze,
— goraca,
e pdtkapiel ze szczotkowaniem skory,
¢ pdlkapiel z nacieraniem dtonia i polewaniem,
e kapiele nasiadowe,

® kapiele konczyn dolnych,



kapiele konczyn gérnych,
kapiele z ¢wiczeniami ruchowymi,
masaz podwodny,
¢ klasyczny masaz podwodny,
¢ podwodny natrysk biczowy,
kapiele z dodatkami gazowymi,
e kapiele tlenowe,
e Kkapiele peretkowe,
® kapiele piankowe,
kapiele aromatyczne.
. Zabiegi z wykorzystaniem ci$nienia hydrodynamicznego wody
polewania,
natryski,
zmywania,
nacierania,
oklepywanie,
szczotkowanie,
zawijania,
oktady i kompresy.
. Zabiegi wodolecznicze bez cisnienia wody
sauna,

kapiele parowe.
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2.Profilaktyka i terapia

2.1. Definicja profilaktyki
Zgodnie z definicja podana w Encyklopedii Zdrowia ,Profilaktyka to

zapobieganie, dziatanie umozliwiajace utrzymywanie i ulepszanie stanu zdrowia populacji
i jednostek.”

Stownik jezyka polskiego ttumaczy to pojecie jako: ,,wszelkie dziatania i $srodki stosowane
w celu zapobiegania czemu$ niepozadanemu, likwidowanie przyczyn wykorzystania
niekorzystnych zjawisk”[8]. W medycynie jest to dziatanie i $rodki stosowane w celu

zapobiegania chorobom przez ich wczesne wykrycie i leczenie.

2.2. Podstawowe cele i zadania profilaktyki

Profilaktyke dzielimy na nieswoista i swoista. Pierwsza z nich ma na celu

umacnianie i poprawe zdrowia. ,,Obejmuje ona dzialanie ogdlno-higieniczne, tworzenie
dla zdrowia korzystnych warunkéow s$rodowiska zamieszkania, pracy i nauki, a takze
problemy racjonalnego zywienia, prawidtowych stosunkéw migdzyludzkich, wypoczynku,
hartowania organizmu itp [3]. Dotyczy to oséb zdrowych jeszcze przed zadzialaniem
czynnika chorobotwdrczego na organizm. Jest to bardzo wazny element dziatania ochrony
zdrowia, jednak wykracza znacznie poza kompetencje stuzby zdrowia, gdyz tak naprawde
pelni ona tutaj jedynie rolg inicjatora i koordynatora dzialan. W przypadku profilaktyki
nieswoistej do czynienia mamy z osobami zdrowymi, jednak zagrozonymi konkretnag
choroba. Dzialania w tym przypadku czgsto okreslane sa mianem triady ekologicznej, na
ktora skladaja sig: czynnik chorobotwodrczy, drogi przenoszenia oraz organizm ludzki
podatny na dang chorobg.
Istotnym kierunkiem dziatania jest profilaktyka, ktorej podstawa jest dazenie do zmiany
patogennego modelu zycia i zachowania cztowieka, a przy tym wzmacnianie naturalnych
mechanizméw obronnych. Wazne jest réwniez to, Ze réwnocze$nie z dziataniami
profilaktycznymi powinna by¢ prowadzona edukacja zdrowotna. Odpowiednie
wychowanie zdrowotne daje duza szans¢ na zmniejszenie zachorowalnosci na wiele
schorzen, poprawe jakosci Zycia i zmniejszenie $miertelnosci wsrdd ludzi stosunkowo
mtodych [ 9].

Modelowe postgpowanie w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej wyraza si¢
okreslonym postgpowaniem zapobiegawczo-leczniczym i rehabilitacyjnym. Dziatania

profilaktyczne powinny by¢ przede wszystkim promowane przez lekarzy rodzinnych oraz
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calg stuzbg zdrowia. Skuteczno$¢ takich dziatah jest duza jezeli spetniony jest podstawowy
czynnik , czyli rozumienie probleméw zdrowotnych i wptyw czynnikéw Srodowiskowych,
ksztattujacych mechanizmy ich powstania.

W profilaktyce medycznej rozumianej jako wszelkie dzialania zapobiegajace
niekorzystnym zjawiskom w obszarze zdrowia wyrdznia si¢ trzy poziomy. Profilaktyka
wczesna obejmujaca dziatania, ktére maja na celu umacnianie zdrowia oraz utrwalenie
prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia. Stan petnego zdrowia wyznacza tzw.
zapobieganie nieswoiste i swoiste. Pierwsze z nich nastawione jest na edukacj¢ zdrowotna
i wychowanie zdrowotne. Swoiste dziatania profilaktyczne to np. szczepienia ochronne,
zapobieganie zanieczyszczeniom S$rodowiska oraz wiele innych dziatan. Profilaktyka
pierwotna zajmuje si¢ zapobieganiem chorobom przez kontrolowanie przyczyn i

czynnikow ryzyka.

Profilaktyka wtérna (drugiej fazy) charakteryzuje si¢ zapobieganiem powazniejszym
konsekwencjom choroby przez jej wczesne wykrycie i leczenie, czego przykladem sa
czynne poradnictwo, bilanse zdrowia czy badania przesiewowe. Metafilaktyka tak
okreslana jest profilaktyka trzeciej fazy zajmujaca si¢ dziataniem wobec samej choroby,
ktéra juz zaistniala i rozwija poprzez zahamowanie jej postgpu i ograniczenie powiktan.
,Aby profilaktyka mogta by¢ w pelni realizowana — w jej realizacji musza bra¢ udziat
wszyscy, ktorzy ja programuja, ale takze ci, ktérzy ja odbieraja, czyli ksztattujacy i
ksztatceni. Istotnym warunkiem, ktérego spelnienie moze mie¢ duzy wptyw na realizacje
zadan profilaktycznych jest doskonalenie organizacji pracy w podstawowej opiece
zdrowotnej i w calej sluzbie zdrowia — czyli tworzenie jakosci ustug medycznych w

zakresie profilaktyki” [10 ].

2.3. Terapia — definicje i cele

W znaczeniu medycznym terapia to ,, przywracanie zdrowia chorym ludziom za
pomocg réznych srodkow lub zabiegéw: kuracja, leczenie” [11].
Wyréznianymi kilka rodzajéw leczenia — objawowe, przyczynowe i zachowawcze.
Leczenie objawowe to usuwanie i tagodzenie objawdw choroby, przyczynowe natomiast to
usuwanie zasadniczej przyczyny choroby. Leczenie zachowawcze jest bardzo istotnym
elementem terapii, o ktérym bardzo czgsto zapominamy, a jest to dazenie do wyleczenia
chorego organu za pomoca $rodkéw chemicznych czy metod fizykalnych. Terapia to
rowniez sposob leczenia polegajacy na stosowaniu serii sSrodkéw lub zabiegdéw leczniczych

w celu przywrdcenia organizmowi dobrej kondycji fizycznej lub psychicznej [12].
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3. Zabiegi wodolecznicze wykorzystywane w profilaktyce choréob

Uktad odpornos$ciowy wychwytujac i niszczac wirusy i bakterie chroni nasz organizm
jednak nawet on czasami zawodzi, dlatego tez powinniSmy go wzmacnia¢. Naturalnym
sposobem jest hartowanie ciata, ktére zmniejsza podatno$¢ na rézne schorzenia i infekcje.
Wazna jest zasada, ktéra moéwi, ze lepiej jest zapobiega¢ niz leczy¢ i powinna ona
obejmowac¢ kazdego pacjenta. Najczgsciej w celach profilaktycznych wykorzystuje si¢
zabiegi wodolecznicze, takie jak taznia finska, wybrane kapiele mineralne, polewania czy

oktady.

3.1.Laznia finska
Poczatki tazni finskiej zwanej inaczej sauna si¢gaja epoki kamiennej. Najstarszy
opis kapieli napotnej wskazuje na stosowanie jej przez Scytow. W termach rzymskich

wyrdzniano kapiele z goracym, suchym powietrzem, jak réwniez kapiele parowe.

Aktualnie wymieni¢ mozna kapiel w suchym goracym powietrzu czyli taznie finska oraz
kapiel w wilgotnym powietrzu z silnym tworzeniem mgly tzw. ruska banie, jak rowniez
kapiel ze wzrastajaca wilgotno$cia powietrza, ktora jest kapiel turecka Iub arabska.

Sauna to potaczenie zabiegu przegrzewania ciatla za pomoca goracego, suchego
powietrza z okresowym wzrostem wilgotnosci, a nastgpnie zabiegu ochtadzania ciala
poprzez kapiel powietrzna lub zimne zabiegi wodolecznicze. Taki zabieg okresli¢ mozna
mianem kapieli zmiennocieplnej, gdyz pacjent poddawany jest na zmiang dziataniu
srodowiska powietrznego i wodnego.

,,Czynniki oddziatujace na organizm podczas kapieli w saunie to:
Przed wejsciem do kabiny sauny:
e ciepta woda na stopy.
W kabinie sauny podczas rozgrzewania ciata:
* mata wilgotno$¢ i wysoka temperatura powietrza,
e po polaniu woda kamieni chwilowa duza wilgotno$¢ i wysoka
temperatura powietrza.
Po wyjsciu z kabiny sauny podczas ochtadzania ciata:
e chtodne powietrze,
e chtodna lub zimna woda™[1].

W czasie trwania kapieli w saunie dziata na organizm czlowieka nie tylko ciepto

wytwarzane przez sam piec, ale rowniez ciepto oddawane przez nagrzane Sciany czy sufit

takiego pomieszczenia. Wlasciwie dzialajacy uktad termoregulacji spowoduje wydzielanie
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si¢ potu, jednak nawet to nie zmniejszy znacznie temperatury ciata, ktéra na skorze
wzrasta o ok. 1OOC, a w czesci rdzennej o ok. 0,5—10C. Przemiana materii zwicksza si¢ o
40% warto$ci podstawowej. Zabieg ten dziala dwufazowo. W pierwszej fazie nastgpuje
rozszerzenie naczyn krwiono$nych i otwarcie potaczen tegtniczo-zylnych. Nalezy tutaj
wspomnie¢ o zmianach ci$nienia, tj. u 0s6b z normalnym cis$nieniem tgtniczym krwi,
ci$nienie rozkurczowe nieco si¢ obniza, a skurczowe analogicznie wzrasta. Natomiast
osoby cechujace si¢ niskim cisnieniem tetniczym wykazuja podwyzZszenie cis$nienia
skurczowego, a osoby z nadci$nieniem jego spadek. Wynika z tego, Zze osoby takie nie
powinny zazywac zimnej kapieli zanurzeniowe;j.

Uktad oddechowy tez odpowiednio reaguje na warunki panujace w saunie. Czgstos¢
i glgboko$¢ oddechéw nie zmienia si¢ podczas spokojnego lezenia w saunie, pomimo
zmniejszajacej si¢ ilosci tlenu w powietrzu. Zwigkszona czgstotliwos¢ oddechéw nastepuje
natomiast przy przedtuzaniu okresu pobytu w saunie i jest to sygnat do opuszczenia kabiny
i rozpoczecia fazy drugiej czyli fazy ochtadzania.

W fazie ochtadzania stosuje si¢ rézne metody m.in. wyjécie na Swieze powietrze,
zanurzenie w basenie z zimna woda czy poddanie si¢ natryskowi. Nie nalezy wydluzaé
fazy ochladzania, jak réwniez nie powinna by¢ ona zbyt gwaltowna co mogloby
spowodowac¢ niekorzystne odczyny. W tym czasie dochodzi do normalizacji reakcji, ktére
wystapily podczas pierwszej fazy. Ochtodzenie ciala znacznie poprawia wskazniki
sprawnos$ci uktadu oddechowego. W czasie pobytu w kabinie dochodzi do utraty wody w
organizmie poprzez wydzielanie si¢ potu. W tym samym czasie dochodzi do odtruwania
organizmu przez zwigkszone wydalanie odpadowych produktow przemiany materii oraz
toksyn wytwarzanych przez procesy chorobotwoércze. Drziatanie takie tazni finskiej
powoduje zaliczenie jej do grupy zabiegdéw profilaktycznych. Regularne zazywanie kapieli
chroni przed infekcjami drég oddechowych, poprawia ukrwienie skoéry i btony $luzowe;j
drég oddechowych. Sauna oddzialuje réwniez na gruczoty dokrewne pobudzajac je i
stymulujac uktad odpornosciowy. Pobyt w tazni finskiej przyspiesza wypoczynek, dziata
hartujaco, zmniejsza podatno$¢ na przezigbienia i skfonno$¢ do infekcji u oséb zdrowych.

Kapiel w saunie zalecana jest raz w tygodniu w odstgpach 4-5 dniowych. Zgodnie
z rtytmem biologicznym termoregulacji powinna by¢ wykonywana w godzinach
popotudniowych. Sauna jest réwniez zabiegiem wspomagajacym terapi¢ wielu schorzen.
Naleza do nich m.in.:

e niezytowe infekcje drég oddechowych,

e zaburzenia krazenia wto$niczkowego,
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e choroba zwyrodnieniowa stawow,

e cukrzyca,

e otylos¢,

e stany pourazowe narzadéw ruchu,

e choroby alergiczne.
Istnieje jednak wiele przeciwwskazan do jej stosowania, z ktérymi nalezy bezwzglednie
si¢ zapoznaé. Sa to:

® stan po zawale serca,

® niewydolno$¢ krazenia,

e ostre infekcje,

e ogoraczka,

® cigza,

® menstruacja,

e przewlekly alkoholizm i narkomania,

® niektore choroby skory,

e jaskra.

3.2. Kapiele solankowe

Kapiele solankowe zaliczane sa do kapieli w wodach leczniczych, ktére w
odréznieniu od tzw. wdd gospodarczych, moga zawiera¢ sktadniki mineralne lub tez
sktadniki swoiste. Najwigksze dzialanie takich kapieli zaobserwowano w uzdrowiskach,
gdzie wystepuja one jako naturalne tworzywa. Istotng ich cecha jest podziemne
pochodzenie, jak réwniez dosy¢ stale wlasciwosci fizyczne 1 sktad chemiczny. Sztuczne
kapiele lecznicze moga by¢ cennym uzupelnieniem leczenia ambulatoryjnego wielu
choréb, a tatwos¢ ich wykonania sprawia, ze moga by¢ one stosowane nawet w domu
pacjenta.

Kapiele lecznicze w wodach chlorkowo-sodowych wykazuja korzystne dziatanie
lecznicze poprzez receptory skdry 1 autonomiczny uktad nerwowy oraz hormony
tkankowe. W$rdd dziatan fizjologicznych takich zabiegéw wymieni¢ mozna zmniejszenie
pobudliwosci nerwdéw czuciowych 1 ruchowych, zwigkszenie ukrwienia skory,
normalizacj¢ ci$nienia krwi, zwigkszenie nieswoistej odpornosci, jak réwniez dziatanie
hartujace. W czasie trwania kapieli nastgpuje wzrost temperatury ciatla. Reakcja ta
zachodzi szybciej i utrzymuje si¢ dtuzej po skoficzonym zabiegu, niz w przypadku kapieli
w wodzie gospodarczej. Wywotane ciepto powoduje intensywny i dtugo utrzymujacy si¢
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proces pocenia. Straburzynski wyjasnia to w sposob nastepujacy, ze ,.jest to spowodowane
pobudzajacym dziataniem kapieli solankowej na autonomiczne mechanizmy
termoregulacji przez wpltyw na termoreceptory skoéry wystgpujace w poblizu warstwy
rogowej naskorka”[13].

Zakonczenie zabiegu polega na wyschnigciu skéry bez obmywania woda
gospodarcza czy wycierania si¢ w recznik, co pozwoli utrzymaé ptaszcz wodny jeszcze
przez pewien czas i rownocze$nie wplynie na zadowalajace efekty kapieli. Wskazany jest
rowniez co najmniej potgodzinny wypoczynek w pozycji lezacej w przypadku osob
dorostych, a godzinny u dzieci.

Wskazania do kapieli solankowych obejmuja:
e choroby reumatyczne,
® stany pourazowe,
® obnizong odporno$¢ na infekcje,
* luszczyce,
e zaburzenia wegetatywne,
e stany rekonwalescencji po chorobach ginekologicznych,
e przewlekle zapalenie przydatkow,
® czynnosciowa bezptodnos$¢,
e dolegliwosci klimakteryczne.

Przeciwwskazania do stosowania kapieli solankowych to:

¢ niewydolno$¢ krazenia,

® $wiezo przebyty zawal migs$nia sercowego,

e przewlekle choroby wyniszczajace,

e ukryte psychozy,

e nadczynno$¢ tarczycy,

® cigza,

e czynna gruzlica,

® nowotwory,

® niewydolno$¢ jajnikow,

e zaburzenia rozwojowe narzadéw rozrodczych.
Kapiele kwasoweglowe wykonywane sa przy uzyciu wody, w ktérej zawarte jest nie

wigcej niz 250 mg i mniej niz 0,99 ¢ w 1 dm’ wody dwutlenku wegla. Kapiel taka mozemy
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podzieli¢ na naturalng i sztuczna. W pierwszym przypadku zabieg wykonywany jest przy
uzyciu naturalnej wody leczniczej z dwutlenkiem wegla. Taki zabieg wykonywany jest
w uzdrowiskach posiadajacych zZrédta wod kwasowegglowych. Sztuczne kapiele
kwasowgglowe wykonywane moga by¢ réwniez w warunkach domowych, gdyz
wykorzystuje si¢ do nich wodg gospodarcza. Wplyw zabiegu na organizm moze by¢
modyfikowany poprzez stgzenie dwutlenku wegla oraz wielko$¢ obszaru ciala
poddawanego zabiegowi. Pozwala to na zmniejszenie obciazenia uktadu krazenia co
zauwazalne jest przy kapielach czg$ciowych. Kapiel kwasoweglowa nie ma dziatania
cieplnego, gdyz wykonywana jest w wodzie o temperaturze nizszej od temperatury ciala
cztowieka. Zalezno$¢ ta pozwala na stosowanie takich zabiegéw u o0sob, u ktdrych ciepto
jest przeciwwskazane. Dziatanie kapieli kwasoweglowych na organizm ludzki jest
wieloaspektowe, czyli obejmuje réze uktady. Pomimo niskiej temperatury zabieg ten

pobudza receptory ciepta i hamuje receptory zimna.

Dwutlenek wegla zawarty w wodzie powoduje wzrost o 300% liczby czynnych naczyn
wlosowatych i zwigkszenie ukrwienia skéry nawet do 600% w stosunku do stanu
wyjsciowego. Powstajace przy kontakcie ciata z woda pegcherzyki gazu wywotuja wiele
zmian w organizmie, najwazniejsze jednak dotycza rozszerzenia naczyn wlosowatych,
tetniczych i zylnych. Dzieje sig¢ tak pod wptywem wydzielonych w skdrze histaminy oraz
acetylocholiny. W rezultacie dochodzi do obnizenia ci$nienia krwi i zwolnienia akcji serca.
Wczesniej wspomniane wydzielane pecherzyki dziataja réwniez w formie delikatnego
mikromasazu pobudzajac tym receptory dotyku i ucisku w skoérze, co wywoluje uczucie
przyjemnego taskotania.

Nalezy réwniez pamigtac, ze 95% ukrwienia mdzgu jest regulowane przez poziom
pCO, dlatego tez dwutlenek wegla zawarty w kapieli kwasoweglowej wpltywa na
ukrwienie mézgu i dodatkowo zwigksza plynno$¢ krwi i napigcie $cian zyt. Zabieg taki ma
rowniez wptyw na uktad oddechowy poprzez swoiste dziatanie dwutlenku wegla na
osrodek oddechowy. W trakcie kapieli dochodzi do wzrostu wentylacji ptuc czego
przyczyna jest dziatanie ci$nienia hydrostatycznego wody [4,13,14].

»Na migdzynarodowej konferencji dotyczacej uzgodnien w odniesieniu do
stosowania dwutlenku wegla w 1996 r. ustalono, ze wskazania do przezskérnego
stosowania CO, stanowia:

e choroba obturacyjna tetnic w kazdym okresie,

* mikroangiopatie o kazdej genezie,
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¢ polineuropatie,
e zaburzenia ukrwienia mézgowego, wlacznie ze stanami po udarze
e przewlekla niewydolno$¢ naczyn zylnych
e zespot Raynauda [13].
Przeciwwskazania do kapieli kwasowgglowych stanowia:
e ogo6lne przeciwwskazania do balneoterapii,
e ciczkie nadcisnienie
e zwezenie zastawki aortalnej
e Swiezy zawal serca
e serce plucne
® wrodzone wady serca
e ostre choroby zapalne naczyn krwiono$nych
¢ choroby ptlucne

e zaburzenia ukrwienia skory.

3.3. Polewania

Wprowadzone zostaly do lecznictwa prze Sebastiana Kneippa i stanowia
podstawowy zabieg wodoleczniczy. W zabiegach tych wykorzystywane jest oddzialywanie
na skorg czynnika termicznego w postaci strumienia zimnej wody o niskim ci$nieniu.
Kneipp zalecat, aby polewania wykonywane byly zawsze zimna woda, lub jesli to mozliwe
bardzo zimng. Dlatego tez zabieg nie zawsze jest przyjemny dla pacjentéw nalezy wigc
pamigta¢ by stosowac go stopniowo. Polewania zimne dzialaja hartujaco, poprawiaja
ukrwienie tkanek, pobudzaja przemiang materii i uktad nerwowy. Wyrdznia si¢ réwniez
dziatanie przeciwzapalne i przeciwbdlowe, wptyw na narzady wewnetrzne, uktad krazenia
i uktad oddechowy. Nalezy pamigtac, ze takie zabiegi nie moga by¢ wykonywane u 0s6b z
astma oskrzelowa, nadczynno$cia tarczycy i chorobami serca. Zimne polewania konczyn
dolnych wptywaja na obnizenie ci$nienia, zmniejszenie obrzgkéw, przemieszczaja krew z
glowy, klatki piersiowej i brzucha do konczyn dolnych, uspokajaja reakcje autonomiczne.
Wskazaniami sa zylaki konczyn dolnych, zylaki odbytu, plaskostopie i ostabienie migsni
stop. Polewan tych nie nalezy wykonywac, jesli wystepuje miesiaczka, infekcje uktadu
moczowego, marznigcie czy dreszcze.

Zimne polewania calkowite to kolejny sposéb na hartowanie organizmu, lecz u
os6b ze zdrowym sercem i ukladem krazenia. Dodatkowo wpltywa na pobudzenie

przemiany materii, od$wiezenie po zmegczeniu umystowym, jak rowniez moze byc¢
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stosowane jako ochtodzenie po kapieli w saunie. Catkowity zakaz wykonywania tego

zabiegu wystgpuje u pacjentéw z ostabionym krazeniem i miazdzyca t¢tnic [1,4,13,15].

3.4. Oklady

Wsréd zabiegéw wodoleczniczych stosowanych w profilaktyce wyr6zni¢ mozna
takze oktady. Zakwalifikowane one zostaly do grupy zabiegéw wodoleczniczych z
uzyciem tkanin. Polegaja na natozeniu kilkakrotnie ztozonej i wilgotnej tkaniny
bawelnianej na dang czg$¢ ciata i przykrycie warstwa sucha. Dzielimy je na zimne i
gorace, z czego pierwsze z nich dzielg si¢ na chtodzace, wysychajace i pod ceratka. Kazdy
z tych rodzajéw ma inne zastosowanie, jak rOowniez moze by¢ przeciwwskazany w
niektdrych stanach chorobowych.
Oktady zimne chtodzace poprzez utrzymywanie stale niskiej temperatury dziataja kojaco
i przeciwzapalnie. Zwe¢zenie naczyn krwiono$nych powoduje natomiast hamowanie
krwawienia 1 zmniejszenie obrzeku.
Oktady zimne wysychajace stosowane sa w nerwobdlach, zapaleniu ptuc, grypie, astmie
oskrzelowej, gdyz dzialaja rozgrzewajaco i uspokajajaco. Stosowane moga by¢ rowniez
na tutéw czy brzuch przy wystgpowaniu odczynéw zapalnym w obrgbie jamy brzusznej
i miednicy mniejszej utatwiajac wchionigecie wysigku. Oktady gorace wywoluja odczyn ze
strony powierzchownych i glgbszych naczyn krwionos$nych i uSmierzaja bol. Wskazane sa
w miejscowych stanach zapalnych, nerwobdlach, kolce nerkowej, stanach pozapalnych
jamy brzusznej. Przeciwwskazaniem natomiast sg stany zapalne wystgpujace w obszarze
wykonanego zabiegu oraz w przypadku zimnego oktadu na brzuch okres menstruacji

[1,4,5,15,16].

4. Zabiegi wodolecznicze wykorzystywane w terapii choréb poszczegéolnych uktadow.

4.1.Uklad oddechowy

Czilowiek zyjacy w warunkach cywilizacji technicznej jest narazony na choroby
uktadu oddechowego. Czgsto maja one charakter przewlekty, a stosowanie jedynie
farmakoterapii nie zawsze przynosi zamierzone skutki. Dlatego tez ostre i przewlekte
choroby  ukladu  oddechowego  wspomagane sa  rozmaitymi  zabiegami
fizykoterapeutycznymi. Utatwiaja i poprawiaja one funkcje oddechowe, pobudzaja
naturalne mechanizmy samoregulacji i samozdrowienia catego organizmu, powoduja
odprezenie. Przyczyn choréb uktadu oddechowego doszukiwaé si¢ mozna w zakazeniach

wirusowych, bakteryjnych czy uczuleniach ré6znymi alergenami. Istotne ma tez znaczenie
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srodowisko 1 styl zycia. Zanieczyszczenie powietrza, jak rowniez naldg palenia tytoniu
uszkadzaja aparat obronny drzewa oskrzelowego i zmniejszaja powierzchni¢ oddechowa
ptuc. Stad tez domowe zabiegi wodolecznicze wspomagaja sity obronne organizmu i
stanowia cenne uzupeinienie leczenia farmakologicznego. Powoduja przede wszystkim

poprawe krazenia krwi, zwigkszenie sprawnosci serca, zahartowanie i odpr¢zenie [ 17].

Przewlekla obturacyjna choroba ptuc

Nazwa ta obejmuje przewlekle zapalenie oskrzeli i rozedmg pluc. ,,Zgodnie z definicja
podana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za przewlekle zapalenie oskrzeli uwaza si¢
stan chorobowy cechujacy si¢ kaszlem i wykrztuszaniem plwociny przez wigkszos¢ dni, w
okresie co najmniej 3 miesigcy w roku i to co najmniej w ciagu ostatnich 2 lat” [ 13].
Fizykoterapia ma gtéwnie na celu usunigcie czynnikow sprzyjajacych chorobie, ulatwienie
odksztuszania, poprawe ruchomosci klatki piersiowej, utrzymanie lub poprawe¢ wydolnosci

ogolnej, poprawe odpornosci ogdlnej [13,18,19].

Stosujac zabiegi hartujace, w tym réwniez mala hydroterapi¢ uzyskuje si¢ poprawe
odpornosci ogdlnej w przewlektym zapaleniu oskrzeli. Chory taki jest wrazliwy na zimno,
dlatego tez hartowanie rozpoczyna si¢ zabiegami cieptymi, nast¢pnie zmiennocieplnymi,
az w koncu zimnymi. Wérdd cieptych zabiegéw zastosowanie znalazly gorace zawijania
z dodatkiem zidl, gorace oktady woreczkiem z sianem oraz kapiele czgsciowe z dodatkiem
olejkéw eterycznych o stopniowo podwyzszanej temperaturze wody wg Schweningera-
Hauffego. Zabiegi powinny by¢ dobierane indywidualnie do pacjenta i na zlecenie lekarza.
W przypadku leczenia przewlektego zapalenia oskrzeli skuteczne sa systematyczne kapiele
w saunie 1-2 razy w tygodniu. Poczatkowo pacjent przebywa w niej przez kilka minut
z biegiem czasu okres wydtuza si¢ do kilkunastu minut. Takie postgpowanie sprzyja
wydltuzeniu czasu remisji i ograniczeniu ilo$ci przyjmowanych lekéw. Wazne jest rowniez
by w czasie wolnym od zaostrzen pamigta¢ o profilaktyce, czyli zabiegach hartujacych

organizm.
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Astma

Stowo astma wywodzi si¢ z jezyka greckiego i oznacza szybkie oddychanie
spowodowane uczuciem duszno$ci. Astma to choroba zapalna oskrzeli przebiegajaca
okresowo ze skurczem i obrzg¢kiem §luzowki. Towarzyszy jej stan, ktory okresla sig
mianem nadreaktywno$ci. Nadreaktywno$¢ oskrzeli polega na reagowaniu skurczem
oskrzeli
w odpowiedzi na bodziec, ktdry dla cztowieka zdrowego jest obojetny (wysitek fizyczny,
zimne powietrze, dym tytoniowy, zapachy kuchenne itp.) [20]. Charakterystycznymi
objawami astmy sa kaszel, skrécony i §wiszczacy oddech i ucisk w klatce piersiowe;.
Czgstotliwo$¢ napaddéw jest rozna, jednak czgsto bywa nasilona w okresach kwitnienia
okreslonych roslin. Chorobg ta charakteryzuja okresy ostrych napadéw dusznodci, jak

rowniez okresy remisji. Wyr6zniamy nastgpujace rodzaje astmy:

e wewnatrzpochodna — spowodowana infekcjami uktadu oddechowego,

e atopowa — wywotywana kurzem domowym, pylkami roslin, zarodnikami plesni,
pierzem, sierScia zwierzat, sktadnikami pozywienia i wieloma innymi alergenami
[13,21].

Duza réznorodno$¢ dostgpnych $rodkéw farmakologicznych zmniejsza znacznie
czestos¢ wystgpowania atakéw i wptywa znaczaco na poprawe komfortu zycia. Zabiegi
fizykalne maja mniejsze znaczenie, niemniej jednak wplywaja na poprawe droznosci drog
oddechowych, utatwienie odksztuszania, zwigkszenie ogdlnej odpornosci, rozluznienie
napigtych migéni szkieletowych. Stosowanie zabiegéw wodoleczniczych ma istotne
znaczenie, jedna bardzo ostroznie nalezy dobiera¢ dawki, aby nie doszto do cigzkiego
napadu duszno$ci. W okresie wolnym od napadéw wykonuje si¢ kapiele rak lub stép

wedtug Schweningera-Hauffego.

4.2.Uklad krgzenia

Choroba niedokrwienna serca

Jedna z najczgstszych chordb ukladu krazenia, uznana za gléwna przyczyne
zgonow
w krajach wysoko uprzemystowionych to choroba niedokrwienna serca. Podstawowa
przyczyna tej choroby sa zmiany miazdzycowe w tetnicach wiencowych serca, ktdre

prowadza do dysproporcji migdzy zapotrzebowaniem, a iloscia tlenu dostarczanego
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do migsnia sercowego. Czgsto$¢ wystgpowania szacuje si¢ na prawie 20% u mezczyzn
w $rednim wieku, ktérzy chorujg 2-3 razy czegsciej niz kobiety. Najczgsciej objawia sig
dusznica bolesna, czyli bélami zamostkowymi wywolanymi wysitkiem fizycznym lub
psychicznym. Moga one mie¢ charakter dtawienia z uczuciem duszenia si¢, moga by¢ tgpe
lub piekace. Najczesciej promieniuja do lewego stawu barkowego, ramion, zuchwy i szyi.
Trwaja krétko i ustgpuja po podaniu nitrogliceryny lub zaprzestaniu wysitku fizycznego.
Niezaleznie od postaci dlawicy piersiowej wymagana jest stala opieka lekarska
i systematyczne przeprowadzanie specjalistycznych badan. Lekarz podejmuje decyzje
o sposobie leczenia oraz o uzupelniajacym stosowaniu fizjoterapii.

Wsréd zabiegéw wodoleczniczych mogacych wspoméc terapie wyrdzni¢ nalezy
czesciowe i calkowite zmywania, szczotkowanie suche gornej czgsci ciata wykonywane
w godzinach rannych. Dodatkowo mozna zaleci¢ ciepta kapiel stép z dodatkiem

rozmarynu, cieplozmienna kapiel stép lub zmiennocieplne polewania kolan [13,17].

4.3.Uklad mi¢sniowo-szkieletowy

Stosowanie medycyny fizykalnej jest dzi§ niezbgdne w osiaganiu pelnych
sukcesow
w leczeniu chor6éb narzadu ruchu. Wskazaniem sa ostre i przewlekte zapalenia stawdow,
zmiany zwyrodnieniowe oraz nastgpstwa urazdw i stany pooperacyjne. Gtéwnym celem
zabiegéw fizykalnych jest u$mierzenie bolu, rozluznienie migéni, zwigkszenie ukrwienia
tkanek oraz poprawa funkcji narzadu ruchu. Medycyna fizykalna ma duze znaczenie
w leczeniu chor6b uktadu ruchu, zapobieganiu im i ich nastgpstwom oraz w rehabilitacji.
Warto jednak mie¢ na uwadze wszystkie wskazania i przeciwwskazania wazne dla danego

zabiegu, bowiem tylko wtedy unikniemy wystapienia niepozadanych skutkéw.

Zesztywniajace zapalenie stawOw kregostupa

Jest to przewlekta choroba zapalna atakujaca stawy krzyzowo-biodrowe, jak
rowniez skladowe kregostupa powodujac w konsekwencji jego usztywnienie. Przyczyna
choroby nie zostata poznana, a jej poczatek moze rozwija¢ si¢ juz w wieku mtodzienczym.
Objawia si¢ boélami krzyza, ktére najczgéciej pojawiaja si¢ w nocy lub rano. Ruch
powoduje zmniejszenie bolu. Dodatkowo moze wystgpowac bolesnos¢ w okolicach klatki
piersiowej podczas kaszlu czy kichani. Z czasem ruchomo$¢ tutowia ulega zmniejszeniu.

Choroba charakteryzuje si¢ okresami rzutéw i remisji. W okresie ostrych rzutéw pacjent
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lezy w t6zku z zaleceniem zazywania lekéw przeciwzapalnych i przeciwbdlowych. Mozna
zastosowa¢ réwniez zimne zawijania, polewania oraz okltady A Zawijania zimne stosuje
si¢ jesli zaostrzenie wystapito w jednym stawie. BOl tagodza kapiele ziotowe z dodatkiem
odwaru z siana o temperaturze 37-38°C wykonywane 2-3 razy w tygodniu. Pacjent ze
zdrowym uktadem krazenia moze korzysta¢ 3 razy w tygodniu z kapieli przegrzewajacych,
czasami zalecana jest roOwniez sauna. Balneoterapia, jak rowniez leczenie uzdrowiskowe
jest bardzo istotne w trakcie calego procesu terapii choroby. W uzdrowiskach z powodu
dogodnych warunkéw pacjenci moga korzysta¢ z nastgpujacych zabiegéw: naturalne
kapiele solankowe, oktady borowinowe, czy sztuczne kapiele mineralne solankowe,

siarczkowe 1 aromatyczne [13, 22,23].

Stany po urazach narzadu ruchu

Najczesciej schorzenia urazowe narzadu ruchu sa konsekwencja  urazéw
sportowych. Skrecenie to jeden z typowych jego przykladow. Jest to nadmierny ruch w
stawie, ktéry powoduje rozciagnigcie lub zerwanie wigzadel. W pierwszym okresie zaleca
si¢ stosowanie zimna pod postaciag kompreséw i oktadéw chtodzacych oraz masazu lodem,
ktére zapobiegna tworzeniu si¢ krwiaka i obrzgku. W 4 dobie mozna zastosowaé na staw
kapiel zmiennocieplna w temperaturze 38-40° C przez 3 min i 15-20° C przez 1 min.
Kolejnymi skutkami urazu narzadu ruchu moga by¢ przykurcze mig¢éni. Zmniejszaja one w
pewnym stopniu ruchomo$¢ w stawach i objawiaja si¢ wzmozonym napi¢ciem mig$ni i
bolesnoscig. Stosuje si¢ w takich przypadkach ciepte kapiele lub ciepte oklady, ktére

usprawniaja krazenie krwi w mig$niach wptywajac na zmniejszenie ich napigcia [7,24].

Osteoporoza

»Ukladowa choroba ko$¢ca, przebiegajaca ze zmniejszeniem masy kostnej
i zaburzeniami mikroarchitektury tkanki kostnej, charakteryzujaca si¢ zwigkszonym
ryzykiem zlaman’[17]. Spowodowana moze by¢ wieloma czynnikami m.in. sg to:
uwarunkowania genetyczne, zaawansowany wiek, ple¢ zenska, niedobdr estrogendw,
palenie tytoniu, mata aktywno$¢ fizyczna. Medycyna fizykalna w tym przypadku ma
gtéwnie za zadanie wspomoc leczenie objawowe. Metoda Kneippa pobudza mechanizmy
odbudowy kosci, rozluznia migsnie i zapobiega ich zanikowi oraz u$§mierza bol. W okresie
przewlektych boléw stosowane sa zabiegi wilgotne, cieple, gorace zawijania miejscowe i
kapiele solankowe, kapiele kinezyterapeutyczne w basenach leczniczych oraz oklady

borowinowe.
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5. Podsumowanie

Zabiegi wodolecznicze maja szerokie zastosowanie w profilaktyce i terapii.
Fachowa literatura wspoéfczesna coraz mniej pisze na ten temat, wspominajac czasem tylko
o jej historii. Mozna zatem zastanawia¢ si¢ czym jest to podyktowane. Faktem jest takze
to, ze w wielu przychodniach odchodzi si¢ od tego typu terapii. Mirostawa Bonikowska-
Zgainska ttumaczy to wysokimi kosztami wody i energii co spowodowalo w pewnym
momencie zmniejszenie si¢ liczby ambulatoryjnych gabinetéw hydroterapii [6].
Najwigksza popularnoscia zabiegi te ciesza si¢ w uzdrowiskach, gdzie czgsto mozliwe jest
wykorzystanie prawie calej ich puli. W dzisiejszych czasach bardzo popularne staty sig
osrodki typu SPA, ktére w wigkszosci bazuja na hydroterapii. Sama nazwa SPA z
tacinskiego oznacza ,,zdrowie przez wode¢”. Taka forma zabiegéw fizykalnych cieszy si¢
duzym uznaniem ws$réd pacjentéw, ktérzy chetnie, gdy tylko to jest mozliwe, z nich
korzystaja. Jak pisze Joanna Czekaj w swoim artykule ,,wigkszo$¢ pacjentdw ocenia te
zabiegi jako przyjemne, bezbolesne i bardzo dobrze je toleruje.” Warto przypomnie¢, ze
kapiele wptywaja nie tylko na leczenie, ale rowniez na przywrdcenie harmonii ciata i
ducha [7].

Hydroterapia bywa stosowana przy zwalczaniu spastyczno$ci poprzez dziatanie
obnizajace napigcie migsniowe. ,,Stosowanie hydroterapii powoduje obnizenie wrazliwosci
wrzecion mig$niowych i receptoréw skory, ktéra redukuje aktywnos$¢ widkien gamma. Sg
to mechanizmy, ktére wplywaja hamujaco na spastyczno$€.” Pacjenci cierpiacy na
dolegliwosci ze strony narzadu ruchu doceniaja zabiegi wodolecznicze, ktére ze wzgledu
na swoje dzialanie stanowia cenne przygotowanie do kinezyterapii. Odczuwalne jest w tym
przypadku rozluznienie tkanek, poprawa ukrwienia i zmniejszenie dolegliwosci bélowych.

Warto dodag¢, ze sekretem sukcesu jest odpowiednie dawkowanie i dobdr wlasciwe;j
formy terapii, jak réwniez systematyczne jej stosowanie. Metoda ta pomimo swojego
wieku wciaz skutecznie zwalcza objawy 1 zapobiega chorobom, a dzigki swej unikalnosci i
tatwosci wprowadzana jest w zycie. Nowoczesny ,kneippizm” glosi, ze hydroterapia
przeciwdziata najwigkszemu zagrozeniu wspodtczesnego zdrowia, jakim czgsto bywa
niekorzystne,

a czasami wr¢cz ,.chorobotworcze” oddzialywanie cywilizacji na organizm.

Stosowanie hydroterapii z uwzglednieniem wilasciwych wskazah oraz z przestrzeganiem
okreslonych przeciwwskazan znacznie skraca czas rehabilitacji i sprawia, ze jest ona lepiej
tolerowana przez pacjentow. Obecnie produkowany sprz¢t do hydroterapii

zaprogramowany jest na minimalne zuzycie wody i energii. Daje to wielkie szanse, ze w
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niedalekiej przysztosci znacznie wigksza liczba pacjentéw bedzie mogta korzysta¢ z

takiego dobrodziejstwa, jakim jest hydroterapia.
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