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ULTRADZWIEKI

Ultradzwigki - podczas zabiegu wykorzystuje si¢ drgania mechaniczne o czgstotliwosci 800-
24000 kHz. Zjawiska wystepujace w tkankach ludzkich poddanych dziataniu ultradzwigkow
sa bardzo r6zne w zalezno$ci od miejsca ich stosowania. Duza "dzwigkochlonno$¢" wykazuje
tkanka nerwowa, mniejsza mi¢§niowa, a najmniejsza z racji swojej zwartej struktury tkanka
thuszczowa. Podstawowym efektem dziatania ultradzwickow na tkanki jest dziatanie
mechaniczne zwane "mikromasazem", a spowodowane jest wahaniem ci$nien w przebiegu
fali dzwigkowej. Réwniez bardzo wazna sktadowa ich dziatania jest wptyw na biochemig
tkanek, prowadzacy do ich lepszego utleniania.
Zabiegi ultradzwigkéw maja dzialanie:
-przeciwbolowe
-zmniejszajace napigcie migsniowe
-rozszerzajace naczynia krwionos$ne
-hamujace procesy zapalne
-likwidujace tzw. ostrogi pigtowe

- powstawanie zwiazkéw aktywnych biologicznie

- wplyw na enzymy ustrojowe

- hamowanie uktadu wspéiczulnego

- przyspieszenie wchianiania tkankowego

- wyzwalanie substancji histamino podobnych
Ultradzwigki w wodzie - Podczas zabiegu wykorzystuje si¢ drgania mechaniczne o
czgstotliwosci 800-24000 kHz, aby zwigkszy¢ efektywno$¢ zabiegéw wykorzystuje si¢
posrednictwo wody, ktdra jest najlepszym osrodkiem rozchodzenia sig fali dzwigkowe;.
Zabiegi ultradzwickow w wodzie wykonuje si¢ np. w przypadkach reumatoidalnego zapalenia
stawow reki czy stopy.
PRZEZNACZENIE
W uproszczeniu mozna powiedzie¢ , ze podstawg leczniczego dziatania energii
ultradzwigkowej stanowia nastgpujace czynniki:

- wzmozenie przepustowosci bton komdrkowych

- usprawnienie oddychania tkankowego i pobudzenie przemiany materii komodrek

- powstanie zwiazkéw aktywnych biologicznie

- wplyw na enzymy ustrojowe

- zmiany w strukturze koloidéw tkankowych i ich uwodnienie

- zmiany w uktadach jonowych tkanek

- zmiany odczynu tkanek w kierunku zasadowym
WSKAZANIA
-béle poamputacyjne
-szczekoscisk
-nerwobdl nerwu trdjdzielnego
-owrzodzenie goleni
-choroba zwyrodnieniowa stawow
-zespoty bolowe w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawdw szyjnego odcinka krggostupa
-bole plecow i krzyza
-zespot bélowy rwy kulszowej
-blizny
W DERMATOLOGII
W dermatologii i kosmetyce znajduja zastosowanie ultradzwigki o cz¢stotliwosci 3MHz,
1MHz orz od 22-30tys.Hz.Ostatnie badania wykazaly ,Ze najlepsza penetracje w skorze
uzyskuje si¢ przy matych czestotliwosciach dzwigkdéw.
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Dziatanie ich opiera si¢ gléwnie na dziataniu mechanicznym, termicznym, chemicznym.
Termiczne dziatanie prowadzi do przekrwienia i rozpulchnienia, chemiczne -powoduje
zmiany strukturalne biatek w komérkach skéry. Ulatwia to penetracje¢ substancjom
leczniczym ,preparatom ktére dziataja uszczelniajaco na naczynia krwiono$ne, zmniejszaja
rumien, przyspieszaja leczenie zmian tradziku pospolitego i rézowatego .Takze w leczeniu
skéry suchej, ztuszczajacej sig, niedotlenionej, wiotkiej, poszarzatej, z objawami zmeczenia i
pierwszymi zmarszczkami ultradzwigki , a przede wszystkim wywotywany przez nie efekt
sonoforezy (glgbokie wtlaczania preparatéw do skory).

Mozna zastosowac¢ ultradzwigki jako metod¢ wspomagajaca przezskérne podawanie lekdw
tzw fonoforeza.



