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Swiattolecznictwo

Definicja

Swiattolecznictwo to dziat fizykoterapii, metoda leczenia §wiatlem wykorzystujaca jego
naturalne (helioterapia) lub sztuczne zrédta (aktynoterapia), emitujace gtownie promienie
podczerwone (sollux), nadfioletowe (lampa kwarcowa) lub skojarzone §wiatto obu typéw
promieniowania.

Helioterapia

Helioterapia okresla si¢ wykorzystanie do celow leczniczych promieniowania stonecznego.
Czym w rzeczywistosci jest $wiatlo stoneczne?

Po przepuszczeniu go przez pryzmat otrzymujemy szerokie spektrum §wietlne ztozone z
r6znego rodzaju promieniowania.

Podstawowym kryterium, wedtug ktérego dzielimy promieniowanie jest dtugos¢ fali.
Poniewaz $wiatlolecznictwo korzysta ze $cisle okreslonych rodzajow promieniowania w tym
miejscu zostang oméwione tylko interesujace nas zakresy tego promieniowania.
Wiasciwosci fizyczne i biologiczne promieniowania elektromagnetycznego
-Promieniowanie podczerwone (IR — infra-red) jest promieniowaniem niewidzialnym,
umiejscowionym w widmie promieniowania elektromagnetycznego, miedzy czerwienia
widma $wiatla widzialnego a mikrofalami. Jest ono emitowane przez rozgrzane ciata. W
leczeniu wykorzystuje si¢ promieniowanie podczerwone o dlugosci fali 770-15000 nm.
Promieniowanie widzialne znajduje si¢ w pasmie 400-760 nm, wywotujac u ludzi i zwierzat
wrazenia §wietlne. W widmie promieniowania elektromagnetycznego jest ono umiejscowione
pomiedzy nadfioletem a podczerwienia.

-Promieniowanie nadfioletowe (UV — ultra-violet) to, podobnie jak promieniowanie
podczerwone, promieniowanie niewidzialne o dtugosci fali 400-100 nm. W widmie
promieniowania elektromagnetycznego jest umiejscowione zaraz za obszarem fioletu widma
widzialnego. W lecznictwie wykorzystuje sie promieniowanie nadfioletowe o dlugosci fali
380-200 nm.

Wszystkie te rodzaje promieniowania elektromagnetycznego powstaja w wyniku zmian
zachodzacych w atomach lub drobinach emitujacego je ciala. Promieniowanie rozchodzi si¢
w postaci oddzielnych porcji energii — kwantow, zwanych tez fotonami.

Promieniowanie elektromagnetyczne padajac na granice miedzy dwoma osrodkami ulega:
-odbiciu, ktére jest wprost proporcjonalne do stopnia gtadkoSci powierzchni, na ktéra pada. Z
kolei gtadkos¢ powierzchni zalezy od jej sktadu chemicznego i wlasciwos$ci optycznych;
-pochianianiu od stopnia pochlaniania zaleza wszelkie reakcje fotochemiczne i biologiczne
zachodzace w tkankach pochtaniajacych to promieniowanie;

-zalamaniu, ktére wystepuje przy ukoSnym przejSciu promieniowania przez granice
osrodkéw o réznej gestosci;

-ugieciu (dyfrakcji) jezeli promieniowanie elektromagnetyczne natrafi na swojej drodze na
szczeline lub przeszkode nieco mniejsza niz dlugos¢ fali. Wowczas krawedzie tej przeszkody
staja sie zrédlem promieniowania rozchodzacego sie w kierunku réznym od kierunku
promieniowania padajacego;

-rozproszeniu, ktore jest odwrotnie proporcjonalne do gtadkosci powierzchni, na ktdra pada.

Widmo promieniowania stonecznego w swej drodze do ziemi ulega zmianie w zalezno$ci od:
-pory roku i dnia

W réznych porach roku i dnia zmienia si¢ sktad promieniowania stonecznego co jest
zwigzane z katem padania. Im mniejszy jest kat padania promieni stonecznych tym bardziej
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musza one przebijac si¢ przez grubsze warstwy atmosfery. Z kolei w godzinach rannych i
popotudniowych ilo$¢ promieniowania ultrafioletowego jest niewielka, najwigksza, gdy
stonce jest w zenicie,

-wysokosci nad poziomem morza

Na wigkszych wysokosciach ilos¢ promieniowania ultrafioletowego jest wyzsza, co jest
zwigzane gléwnie z czystoscia i przejrzystoscia powietrza,

-pozycji na ziemi

Zachmurzenia, a takze zanieczyszczenia powietrza (od zawartosci w powietrzu pary wodnej i
pytow),

-sily odbicia (nad morzem, na $niegu)

Promieniowanie stoneczne pochionigte przez skére wywotuje w niej odczyny miejscowe. Sg
one wynikiem oddzialywania na skorg, zarowno promieniowania podczerwonego, jak i
ultrafioletowego. Na odczyn miejscowy wystepujacy w skérze sklada sie rumien cieplny
(wplyw dziatania podczerwonych promieni stonecznych) i rumien fotochemiczny
(wywolany dziataniem stonecznych promieni UV). Emisj¢ promieniowania podczerwonego
odbieramy jako uczucie ciepta a ultrafiolet jest odpowiedzialny za ztozony proces
brazowienia skory i cala gamg proceséw fotochemicznych i fotobiologicznych.

Swiatto stoneczne oddziatuje korzystnie na organizm w wyniku zachodzacych w nim
odczynéw ogolnych. Wplyw §wiatta stonecznego polega miedzy innymi na wzmozeniu
przemiany materii, pobudzeniu mechanizméw krwiotwoérczych, zwigekszeniu odpornosci
organizmu na zakazenia, pobudzajacym wplywie na gruczoty wydzielania wewnetrznego,
dzialaniu odczulajacym oraz przeciwkrzywiczym.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze $wiatlo stoneczne moze wywota¢ niekorzystne odczyny.
Beda one wystepowac w przypadku niewlasciwego dawkowania, a co za tym idzie w
przypadku pochionigcia zbyt duzej ilosci energii promieniowania. Objawiaja si¢ nadmiernym
rumieniem fotochemicznym, uczuciem ogélnego rozbicia, bélami gtowy, goraczka a nawet
poparzeniami.

Helioterapig stosuje si¢ w leczeniu:
- gruzlicy kostno-stawowej
- gruzlicy drég moczowych,
- gruzlicy weziéw chionnych,
- przewlektych stanéw zapalnych stawow
- przewlektych niezytéw drég oddechowych
- luszczycy
- czyracznoSci
- tradzika pospolitego
- zaburzen wzrostu ko$ci u dzieci.

Przeciwwskazaniem do stosowania kapieli stonecznych jest:
- gruzlica pluc,
- niewydolno$¢ krazenia,
- choroba nowotworowa,
- sklonnos¢ do krwawien z narzadéw wewnetrznych,
- nadczynno$¢ tarczycy
- zaawansowana miazdzyca.
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Aktynoterapia

Definicja
Aktynoterapig okresla si¢ wykorzystanie do celéw leczniczych sztucznych zrédet
promieniowania $wietlnego (sollux, lampy kwarcowe, laser).

Promieniowanie podczerwone dzieli si¢ na:
- Promieniowanie krétkofalowe (IR-A), tzw.bliskie, o dtugosci fali 770-1500 nm .
- promieniowanie $redniofalowe (IR-B) o dtugosci fali 1500-4000 nm .
- promieniowanie dtugofalowe (IR-C), tzw. dalekie, o dtugosci fali 4000-15000 nm.

Skutki wywotlane w tkankach przez promieniowanie elektromagnetyczne, tym samym przez
promieniowanie podczerwone, zaleza od ilosci pochtonigtej energii. Zgodnie z prawem
Grotthusa-Drapera, tylko ta ilo$¢ energii, ktéra zostanie pochlonigta (a nie ta, ktéra pada),
wywola odczyn. Dziatanie biologiczne promieniowania IR polega na ich wptywie cieplnym
na tkanki. Pochlonigta przez te tkanki energia promieniowania zwigksza energi¢ kinetyczna
ich czasteczek a co za tym idzie podnosi temperature tkanek. Szybkos§¢ podnoszenia si¢
cieptoty tkanek jest wprost proporcjonalna do szybkosci z jaka energia jest pochlaniana.
Woda posiada duza zdolnos$¢ pochianiania, a poniewaz tkanki zawieraja wodg (60-70%),
réwniez posiadaja duza zdolnos¢ pochlaniania. Tak wigc pojemno$¢ cieplna tkanek jest duza,
ale nie nalezy zapomina¢, ze i uktad naczyniowy odgrywa duza rol¢ w przenoszeniu i
przewodzeniu ciepla. Zapobiega on wytwarzaniu duzej réznicy cieptoty w réznych cze¢$ciach
ciala.

Przenikanie i pochlanianie promieniowania podczerwonego

Padajace na skdrg¢ promieniowanie podczerwone zostaje od niej odbite (w 1/3) oraz
pochionigte (w 2/3). Przenikanie i pochfanianie promieniowania podczerwonego zalezy od
dlugosci fali.

Promienie podczerwone krotkofalowe (IR-A), mimo iz posiadaja zdolno$¢ przenikania do 30
mm (az do tkanki podskornej), to jednak pochtaniane sa gtéwnie w warstwie do 10 mm
skutkiem czego ulega ona silniejszemu przegrzaniu. Ten rodzaj promieniowania przenika
przez skoére do warstw tkanki podskérnej, bogato unaczynionej, a jezeli warstwa ttuszczowa
nie jest zbyt gruba, wowczas dochodzi nawet do migéni. Przegrzanie nie wywotuje uczucia
pieczenia poniewaz krew pochlania ciepto i przenosi je do warstw gtebiej potozonych,
podnoszac cieptote tkanek.

Promieniowanie podczerwone dtugofalowe (IR-C) nie przenika zbyt glgboko. Ogélna granica
to 3mm a najwyzsza granica przenikalnosci to 10mm. Tak wigc przenikalnos$¢ ogranicza sig
praktycznie tylko do naskérka. Wynika stad, ze powierzchnia skéry pochtania je w
znacznym stopniu, przez co moze ulegac¢ silniejszemu przegrzaniu. Cieplo jest czgsciowo
przewodzone do tkanek glebiej potozonych a czgsciowo wystepuje utrata tegoz ciepta do
otaczajacego skorg otoczenia (powietrza).

Reakcje organizmu na promieniowanie podczerwone

Skutki dziatania promieniowania podczerwonego na organizm zaleza od wielu czynnikéw
obejmujacych migdzy innymi cechy samego promieniowania czy cechy reaktywnos$ci
organizmu. Duze znaczenie ma widmo promieniowania, energia fotonéw, odlegtos$¢ od
naswietlanej skory, jak i wielko$¢ naswietlanej powierzchni. Reakcja organizmu zalezy
réwniez od stanu skéry, jej wilgotnosci, grubo$ci tkanki podskdrnej oraz stanu uktadu
krwionosnego i chtonnego. Wystepujace skutki biologiczne sa reakcja na wywotywanie
fizjologicznych odruchéw uktadu naczyniowego skory (organizm dazy do zachowania
homeostazy cieplne;j).
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Whplyw biologiczny promieniowania podczerwonego polega na dziataniu ciepta, ktore
powoduje migdzy innymi:

-poprawg ukrwienia skdry i zwigkszenie wydzielania potu;

-rozszerzenie naczyn wtosowatych skory a co za tym idzie zwigkszony przeptyw przez tkanki
krwi tetniczej;

-reakcje ze strony naczyn glebiej polozonych zgodnie z prawem Dastre-Morata. Prawo to
mowi, iz “bodzce termiczne (zimno lub ciepto) dziatajac na duze powierzchnie skor
powoduja przeciwne do naczyn skéry zachowanie sie duzych naczyn klatki piersiowej i jamy
brzusznej. Naczynia nerek, Sledziony i mézgu wykazuja odczyn taki sam, jak naczynia
skory.”;

-pobudzenie proceséw metabolicznych;

-dziatanie przeciwbdlowe poprzez podwyzszenie progu bolu;

-zmniejszenie napigcia migsni.

Odczyn organizmu na promieniowanie podczerwone moze by¢ miejscowy lub ogdlny.
Odczyn miejscowy, jak wskazuje sama nazwa, wystgpuje w skérze, w miejscu jej
napromieniowania, ale swym zasi¢giem obejmuje sasiadujace z nim okolice. Polega on na
rozszerzeniu naczyn krwionosnych skéry co bedzie powodowac jej zaczerwienienie. Objaw
ten okresla sie mianem rumienia cieplnego. Rumien cieplny wykazuje kilka
charakterystycznych cech, dzieki ktérym mozna odrézni¢ go od rumienia fotochemicznego
(promieniowanie UV). Otéz wystepuje on w trakcie naswietlania, jego nasilenie wzrasta w
miar¢ uptywu czasu oddziatywania promieniowania podczerwonego.

Zaczerwienienie skéry jest plamiste, nierdwnomierne, co jest wynikiem rozszerzania si¢
glebiej potozonych naczyn krwionosnych skéry. Zanika po pewnym czasie (okoto 1-2 godzin)
od zakonczenia naswietlania.

Odczyn ogélny to odlegta reakcja organizmu np. w obrgbie przeciwnej konczyny.

Ogolne wskazania do stosowania promieniowania podczerwonego

-przewleklych i podostrych procesach zapalnych i reumatycznych stawoéw oraz czesci
migkkich konczyn;

-przewleklych i podostrych stanach zapalnych jamy nosowej, zatok przynosowych, ucha
zewngetrznego i stawow zuchwy;

-nerwobdlach oraz zespotach bélowych; O stanach po zapaleniu bakteryjnym, odmrozeniu i
uszkodzeniu promieniami rtg lub UV; O chorobach naczyn krwiono$nych i obwodowych np.
choroba Reynaud;

-naciekach i ropniach tkanek migkkich, naciekach po zbyt ptytko podanych zastrzykach;
-jako zabieg przygotowawczy przed masazem, kinezyterapia i niektérymi zabiegami z
zakresu elektrolecznictwa, jak np. jontoforeza.

Ogolne przeciwwskazania do stosowania promieniowania podczerwonego
-nieodwracalne uszkodzenia skéry i naczyn (zmiany troficzne, miazdzyca t¢tnic) oraz
obrzeki;

-zaburzenia czucia;

-Swieze urazy grozace krwawieniem oraz choroby zakrzepowe (np. zakrzepowe zapalenie
zyh);

-choroby nowotworowe;

-staro$¢ (miazdzyca oraz niewydolno$¢ krazenia sg bezwzglednym przeciwwskazaniem);
-nadci$nienie tg¢tnicze od II stopnia wg WHO;

-okres ciazy;

-miesiaczka;

-stany podgoraczkowe i goraczka;

-niewydolno$¢ migsnia sercowego, stan po zawale, wady serca;
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-choroby nerek;
-ostre stany zapalne jajnikéw, wyrostka robaczkowego, pecherzyka zétciowego.

Promieniowanie nadfioletowe

Czesciej jest zwane promieniowaniem ultrafioletowym. Ze wzgledu na zr6znicowane

dzialanie biologiczne, promieniowanie ultrafioletowe dzieli sig na:
- UV-A, tzw.dlugofalowe o diugosci fali 400-315 nm
- UV-B, tzw.Sredniofalowe o dlugosci fali 315-280 nm
- UV-C, tzw.krotkofalowe o dtugosci fali 280-200 nm.

Przenikanie promieniowania krétkofalowego jest mate i wynosi 0,1-0,5mm, tak wigc jest
pochtaniane przez warstwg naskorka. Z kolei promieniowanie dlugofalowe przenika glebiej,
do warstwy 0,5-2mm. Jak wida¢ przenikliwo$§¢ wzrasta wprost proporcjonalnie do dtugosci
fali.

Promienie ultrafioletowe sa pochtaniane przez warstwe naskorka w 20%, przez warstwg skory

w 50%, a pozostata cze$¢ promieniowania ulega odbiciu. [lo§¢ promieniowania odbitego od
powierzchni skéry zalezy od kata padania promieni, stanu skéry oraz od dlugodci fali.
Promienie ultrafioletowe sa pochtaniane przez protoplazme¢ komorek a skutkiem ich dziatania
sa odczyny fotochemiczne i biologiczne. Wielko$¢ odczynu zalezy, zgodnie z prawem
Grotthusa-Drapera, od ilo$ci pochlonietej energii.Biologiczne dziatanie promieniowania UV
jest nastepstwem jego dziatania fotochemicznego.

Pod wptywem promieni UV w tkankach i ich elementach zdolnych do absorpcji (np. w
karotenie, kwasach nukleinowych, histydynie, tyrozynie, lipoproteinach, melaninie,
hemoglobinie), zachodzg r6zne reakcje chemiczne, takie jak synteza, utlenianie, redukcja lub
rozpad. Sa one przyczyna wystgpowania odczynu fotochemicznego, tworzenia pigmentu czy

wytwarzania witaminy D.

Odczyn fotochemiczny
Zwany réwniez rumieniem fotochemicznym, to odczyn skory, objawiajacy sig jej
zaczerwienieniem w wyniku rozszerzenia naczyn krwiono$nych. Rumien fotochemiczny
powstaje w dwdch etapach:

W wyniku pochtonigcia energii promieniowania UV przez biatko komdrek warstwy
kolczystej naskorka, dochodzi do jego denaturyzacji, czego nastgpstwem jest uszkodzenie
tych komérek. Z uszkodzonych komérek wydzielajq si¢ zwiazki histaminopodobne, ktdre
przenikaja do skéry wtasciwej gdzie powoduja rozszerzenie naczyn wlosowatych.

Przy wiasciwym dawkowaniu promieni UV nie wystepuja zadne niepozadane skutki, ale w
sytuacji przedawkowania pojawia si¢ przebarwienie, natomiast przy znacznym
przedawkowaniu moze dojs¢ do powstania pecherzy §rédskérnych i podskérnych oraz
nadzerek. Nastepstwem rumienia jest zwigkszenie przepuszczalno$ci naczyn, co powoduje
przejscie osocza do przestrzeni migdzykomdrkowych naskérka i skéry wtasciwej, a to z kolei
powoduje obrzeki.

W przypadku nagromadzenia si¢ ptynu przesigkowego migdzy warstwami naskérka powstaja
pecherze wypelnione ptynem surowiczym. Innym nastgpstwem jest ztuszczenie naskérka.
Przy czestych kontaktach z promieniami UV, powstaja znaczne zgrubienia warstwy rogowej
naskérka (hyperkeratoza), ktére bardzo czgsto sa punktem wyj$cia nowotworéw skory.
Rumien fotochemiczny cechuje si¢ okresem utajenia (1-6 godzin po zadzialaniu
promieniowania), narastania i szczytu (6-24 godzin) oraz okresem zaniku (po stabych

dawkach kilka godzin a po duzych moze to by¢ nawet kilka dni). Jest on jednolity,

réwnomierny i $cisle ograniczony do naswietlanej powierzchni skory.
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Na stopien odczynu fotochemicznego wplywaja takie czynniki jak

- dhlugos¢ fali promieniowania ultrafioletowego

- natgzenie zroédta promieniowania

- czas naswietlania

- odlegtos¢ pomiedzy powierzchnig naswietlang a zrédtem promieniowania

- kat padania promieni na powierzchni¢ naswietlang

- wrazliwos¢ skéry w miejscu naswietlanym oraz indywidualna wrazliwo$¢ pacjenta.
Do czynnikéw wspoétdziatajacych zaliczamy
-porg roku,
-wiek pacjenta,
-przebyte choroby i leki, ktére pacjent zazywa badz zazywat.
Tworzenie pigmentu
W skorze poddanej napromieniowaniu, zwtaszcza promieniami UV-B, dochodzi do
pigmentacji (brunatne przebarwienia). Pigmentacja skéry zalezy od gromadzenia si¢ barwnika
melaniny w warstwie podstawowej naskoérka, dawki promieni UV oraz dlugosci ich fali.
Najwieksze wlasciwo$ci wytwarzania pigmentu posiada wigzka B. Pigment powstaje w
melanoblastach, komérkach znajdujacych sie¢ w naskérku.
Wytwarzanie witaminy D
Skora bierze czynny udziat w syntezie steroli. Substratem witaminy D jest 7-
dehydrocholesterol. Promienie UV-B powoduja jego przemiang w cholekalcyferol (witamina
D3), ktéry podlega dalszemu metabolizmowi w watrobie i nerkach.
Wplyw promieniowania ultrafioletowego na organizm

Wptlyw promieni UV na skore.

Skora staje si¢ lepiej unaczyniona, odzywiona, staje si¢ elastyczna, sprezysta, zwigksza si¢
odpornos$¢ skory na zakazenia, odczyn rumieniowy zwigksza doptyw leukocytéw do skory, w
zwiazku z czym owrzodzenia, ubytki skéry goja si¢ stosunkowo szybko poprzez pobudzenie
ziarninowania. Ale w tym miejscu nalezy pamigta¢, iz nadmiar $§wiatta UV powoduje
wysychanie skory, jej zgrubienie, pgkanie a przy szczegdlnie dlugim dziataniu moze dojs¢ do
tworzenia nowotworéw skory.

Dziatanie bakteriobdjcze i bakteriostatyczne .

Promieniowanie ultrafioletowe wykazuje wlasciwos$ci bakteriobdjcze (zwlaszcza wigzka C) i
bakteriostatyczne, ktére powoduja zahamowanie podziatu komoérek bakterii, zaré6wno na
podtozu sztucznym, jak i zywym (np. pratek gruzlicy, paciorkowce, maczugowiec blonicy,
pateczka okreznicy). Promienie UV dzialaja réwniez na wirusy (pétpasiec), grzybice skérne,
drozdzaki i plesniowce. To bakteriobdjcze dziatanie promieniowania ttumaczy si¢
uszkodzeniem struktury bialek bakterii przez powstajace bezposrednio w komorce reakcje
biochemiczne, ktére réwnoczesnie moga prowadzi¢ do zahamowania wzrostu i podziatu
bakterii, a takze blokada syntezy DNA, jak rowniez powstawaniem w procesie utleniania pod
wplywem promieni UV substancji toksycznych dla bakterii.

Wptyw na szpik kostny

Promienie UV posiadaja wtasciwosci stymulujace produkcje erytrocytéw, hemoglobiny,
okresowo zwigkszaja ilo$¢ plytek krwi. W leczeniu promieniowaniem UV anemii wtérnej w
licznych badaniach stwierdzono poprawg stanu krwi. Przy prawidtowej ilosci erytrocytow nie
ulegaja one zwigkszeniu natomiast gdy ich liczba jest obnizona wéwczas po naswietlaniu
nastepuje wzrost ilosci erytrocytéw. Nalezy pamigtac, ze u ludzi starszych nas§wietlanie
promieniami UV moze doprowadzi¢ do powstania ryzyka zakrzepicy.

Wplyw na gruczoly wewnetrznego wydzielania.
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Promienie UV zwigkszaja produkcje hormonéw takich gruczotéw jak przysadka mézgowa,
tarczyca, nadnercza, trzustka i jajniki. O Wptyw na uktad nerwowy .

Przy wiasciwym dawkowaniu obserwuje si¢ korzystny wptyw na stan psychiczny
(uspokojenie, powraca sen i stabilno$¢ uktadu nerwowego).

Wplyw na przemiane materii.

Po naswietlaniu nastgpuje przyspieszenie ogdlnej przemiany materii. Poziom cholesterolu
wyraznie spada w surowicy krwi (miazdzyca jest przeciwwskazaniem).

Wptyw na gospodarke mineralnq ustroju

Promienie UV wytwarzaja w skérze witaming D2 i D3, ktore przechodzac do uktadu
krazenia, zwigkszaja przyswojenie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego oraz utrzymuja
ich prawidtowy poziom we krwi, zabezpieczajac ko$ci przed odwapnieniem. Stad wynika
zastosowanie promieniowania ultrafioletowego w leczeniu krzywicy, tezyczki, zle
zrastajacych si¢ ztaman, ztaman samoistnych, gruzlicy kosci, préchnicy. Naswietlania ogélne
powoduja okresowo obnizenie ci$nienia krwi (nadci$nienie jest przeciwwskazaniem,
poniewaz pod wplywem na$wietlania wystepuje duze obcigzenie mig$nia sercowego i moze
dojs¢ do zapasci).

Wptyw na uktad oddechowy.

Promieniowanie ultrafioletowe zwigksza mozliwo$ci wykorzystania tlenu.

Wskazania do stosowania promieniowania ultrafioletowego

- chorobach uszu,

- nosa, gardta,

- nawracajacych anginach,

- alergicznych niezytach nosa,

- przewlektych zapaleniach oskrzeli;

- krzywicy;

- wszystkich anemiach z wyjatkiem ztosliwych — niski poziom zelaza we krwi,
zmniejszona ilos¢ hemoglobiny i erytrocytéw;

- chorobach go$¢cowych (wskazaniem beda wszystkie destrukcyjne i zwyrodnieniowe
formy gos$cca, przeciwwskazaniem ostre zapalenie stawow);

- ZZSK;

- gosccu tkanek migkkich, a wigc powigzi, wigzadet, czy mig$ni w najblizszym
sasiedztwie stawow;

- myalgiach;

- neuralgiach;

- stanach po pdipascu;

- trudno gojacych sig ranach;

- tradziku pospolitym;

- wylysieniu plackowatym;

- utrudnionym zro$cie kosci;

- niedoczynnosci gruczotéw wewngtrznego wydzielania, jak tarczyca, jajniki.

Przeciwwskazania do naswietlania promieniami ultrafioletowymi

-nowotwory zto§liwe narzadéw wewngtrznych;
-zaawansowana miazdzyca;

-stany goraczkowe bez wzgledu na pochodzenie;
-osoby powyzej 70 roku zycia;

-fotosensybilizacja, obojgtnie czym jest spowodowana;
-nadczynnos¢ tarczycy;
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-cukrzyca wieku $redniego i starczego;

-choroby psychiczne przebiegajace z nadmierna pobudliwoscia;
-padaczka;

-niewydolno$¢ migsnia sercowego;

-wodobrzusze;

-choroby nerek.

Ze strony www.chinmed.com

U NOWORODKOW
Wskazaniem do fototerapii jest podwyzszony poziom bilirubiny w surowicy krwi noworodka
czyli zottaczka.
Fototerapia polega na na§wietlaniu noworodka §wiatlem niebieskim, ktére przyspiesza
rozktad bilirubiny i usunigcie jej z organizmu dziecka.
Ile czasu dzidziu$ spedzi pod lampa?
Czas dziennego naswietlania okre$la lekarz neonatolog. Jest on $cisle zalezny od tego jaki jest
poziom bilirubiny w surowicy krwi dziecka, czyli od stopnia nasilenia zéttaczki. Moze to by¢
kilka, kilkanascie godzin dziennie a nawet moze to by¢ fototerapia ciagla.
Przez ile dni noworodek musi by¢ poddawany fototerapii?
O tym réwniez decyduje lekarz pediatra. Podobnie jak liczba godzin fototerapii tak réwniez
ilo$¢ dni jest $ci$le zwiazana z wynikami badan.
Jak pielegnowaé noworodka podczas fototerapii?
Podczas naswietlania obowiazuje kilka zasad, ktérymi nalezy si¢ kierowac. Za dopilnowanie
tych zasad odpowiedzialna jest polozna, ale poniewaz kazda mama interesuje si¢ fototerapia
swojego dziecka dlatego dobrze jest aby$ i Ty poznala te zasady. Oto one:
-przed rozpoczeciem naswietlania nalezy przewina¢ i nakarmi¢ dziecko aby byto spokojne;
-wazne jest zeby Twoje dziecko mialo zastonigte oczy (opaska) i narzady piciowe (pieluszka);
-w czasie naswietlania dobrze jest poi¢ dziecko ( np. GLUKOZA), gdyz pojenie i karmienie
dziecka wzmaga procesy rozpadu bilirubiny;
-bardzo wazna rzecza jest szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan czystosci skory dziecka.
Noworodek podczas naswietlania poci si¢ intensywniej, moze wystapi¢ rozluznienie stolca
dlatego wazne jest aby dziecko nie lezalo z peina pieluszka tylko jak najszybciej zostato
umyte i przewinigte.
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