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PELOIDOTERAPIA

Bywa zwana takze peloterapia i oznacza stosowanie peloidéw do leczenia
fizjoterapeutycznego, przede wszystkim w postaci kapieli lub oktadéw. Nazwa wywodzi sig z
jezyka greckiego, w ktorym pelos oznacza bloto. W polskich uzdrowiskach do peloidoterapii
stosuje si¢ borowing, bedaca mulem torfiastym o duzej zawartosci cial humusowych. Uzywa
si¢ jej do zabiegdw w postaci podgrzanej gestej papki stuzacej do oktadow. Poniewaz posiada
duza pojemnos¢ cieplna i jest ztym przewodnikiem ciepta, doskonale nadaje si¢ do
stosowania oktadéw w celu uzyskania gltebokiego przegrzania miejscowego.

Lecznicze dzialanie zabiegdw borowinowych opiera si¢ na kompleksowym dziataniu
czynnikéw cieplnych, mechanicznych i chemicznych.

Dzialanie termiczne zabiegoéw borowinowych

Mate przewodnictwo ciepta i brak pradéw konwekcyjnych w papce borowinowej
przygotowanej do zabiegu jest przyczyng bardzo wolnego oddawania ciepta kapanemu
organizmowi. Podczas zabiegu nastgpuje tagodny, powolny wzrost temperatury tkanek,
zaréwno czgsci korowej, jak i rdzennej. Cecha charakterystyczna tego zabiegu jest silniejsze
przegrzanie tkanek, uzyskiwane przy mniejszym odczuwaniu ciepta przez organizm. Mamy
tutaj do czynienia z leczniczym dziataniem ciepta, przy wzglgdnie stabym jego dziataniu
bodZzcowym. Przy kapielach borowinowych nie nast¢puje nagty skurcz naczyn krwiono$nych,
réwniez zaczerwienienie skory jest mniejsze lub nawet nie wystgpuje. Natomiast wskutek
pobudzenia osrodkowych termoreceptoréw wystepuje bardzo silne pocenie. Reasumujac
dzialanie termiczne mozna powiedzie¢, ze stosunkowo wysoka temperatura powoduje
znaczne przegrzanie ustroju w wyniku czego nastgpuje wzrost procesOw przemiany materii,
usmierzenie bolu, zmniejszenie napigcia mig§niowego i powigkszenie zakresu ruchomosci w
stawach. Jednoczes$nie w trakcie intensywnego pocenia si¢ dochodzi do znacznej utraty wody,
co w rezultacie daje rozlegle zmiany w gospodarce wodne;j.

Dzialanie mechaniczne zabiegéw borowinowych

Dziatanie mechaniczne polega na nacisku cigzkiej masy borowinowej, powodujacym odptyw
krwi zylnej i chlonki przy zastojach obwodowych. Ponadto, drazniacy wplyw ocierajacej si¢ o
skére borowiny, zblizony jest dziataniem do masazu. Fakt ten jest wykorzystywany do
utatwiania wchlaniania si¢ r6znych stanéw wysickowych. Czynniki mechaniczne kapieli
borowinowej utrzymuja ciato w bezruchu, praktycznie w stanie utraty masy konczyn, co
pozwala catkowicie odprgzy¢ si¢ i uSmierzy¢ bol.

Dzialanie chemiczne zabiegow borowinowych

Wystepujace w masie borowinowej kwasy huminowe, garbniki, zywice, woski, biatka, cukry,
aminokwasy i inne zwiazki, dziataja draznigco, Sciagajaco i przeciwzapalnie na skorg i blony
sluzowe. Te sktadniki maja korzystny wplyw na kor¢ nadnerczy oraz na czynno$ci
wydzielnicze jajnikow.

Dzialanie fizjologiczne zabiegéw borowinowych

Jest dziataniem kompleksowym, w ktérym na pierwszy plan wysuwa si¢ dziatanie cieplne.
Miejscowe przegrzanie tkanek powoduje zwigkszenie metabolizmu komérkowego. Ma to
duze znaczenie przede wszystkim w odniesieniu do miejscowych ognisk zapalnych, poniewaz
w ten sposob zostaja pobudzone wszystkie procesy prowadzace do ich likwidacji. Zwigkszona
przemiana materii tkanek lacznie z miejscowym przekrwieniem sprzyjaja wchtanianiu do
krwi i chtonki tych produktéw, ktére utrzymuja stan zapalny oraz usuwaniu ich z organizmu.
Zgodnie z prawem Dastre-Morata, naczynia krwiono$ne nerek zachowuja si¢ tak samo jak
naczynia skory, w zwiazku z czym pod wptywem ciepla zachodzi zwigkszone wydzielanie
moczu przez nerki. Réwnocze$nie przegrzanie tkanek powoduje zwigkszenie pocenia sig. Z
potem zostaja wydalone rézne substancje, jak sole, tluszcze, cholesterol czy kwas moczowy.
W ten sposéb wydaleniu moze ulec wiele odpadowych produktéw przemiany materii.
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Podczas zabiegéw borowinowych moze zachodzi¢ wchtanianie niektérych sktadnikow
mineralnych i organicznych znajdujacych si¢ w borowinie. Kwasny odczyn borowiny oraz
zawarte w niej zwiazki (bituminy i kwasy humusowe), a takze wystepujace dodatkowo jony
zelazowe, glinowe i siarczanowe moga dziata¢ garbujaco, $ciagajaco lub drazniaco na skorg i
btony §luzowe. Przeciwbdlowe dziatanie zabiegéw borowinowych jest wynikiem ztozonego
dzialania ciepta, czynnikéw fizycznych i chemicznych. Nie nalezy réwniez umniejsza¢ roli
kojacego i odprezajacego dziatania ciepta wywieranego na psychike, jak réwniez dziatania
rozkurczowego na migsnie gtadkie. Z dziatania ogélnego zabiegéw borowinowych nalezy
przede wszystkim wymieni¢ ich wptyw na czynno$¢ gruczotéw dokrewnych. Od dawna jest
znany wptyw borowiny na jajniki, zaréwno bezposredni (wskutek przegrzania ich w trakcie
zabiegu oraz wskutek dziatania wchtonigtych do organizmu sktadnikow borowin o dziataniu
estrogennym), jak i posredni (przez nieswoiste dziatanie na przysadkg mézgowa, jak w
kazdym innym zabiegu fizykalnym).

Technika zabiegéow

Tradycyjne zabiegi borowinowe wykonuje si¢ w postaci kapieli borowinowej catkowitej lub
czesciowej (potkapiele), kapieli nasiadowej, zawijan borowinowych catkowitych lub
czgsciowych, tampondw i jontoforezy borowinowej. Borowina, w przeciwienstwie do
parafiny, raz podana nie nadaje si¢ do ponownego zastosowania nawet dla tego samego
pacjenta. Seria zabiegéw, w zalezno$ci od wskazan, wynosi od 10 do 20 zabiegéw
wykonywanych codziennie lub co drugi dzien. Czas zabiegu wynosi 10 minut, potem
mozna go stopniowo wydtuza¢ dochodzac do 20 , a nawet 30 minut. Po zabiegu wskazany
jest wypoczynek w spokojnej i cieptej atmosferze.

Przed zabiegami borowinowymi obowiazuje wyleczenie wszelkich przewlektych ognisk
zapalnych zwiazanych z zgbami, migdatkami lub zatokami, poniewaz w trakcie zabiegéw
dochodzi do ich uczynnienia. W trakcie leczenia borowinowego nalezy cze¢sto kontrolowaé
ogdblny stan chorego, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na uktad krazenia, temperaturg ciata
i OB. Czgsto w pierwszym tygodniu zabiegéw pojawia si¢ tak zwany odczyn kapielowy,
charakteryzujacy si¢ zaostrzeniem dolegliwosci. Réwnocze$nie w obrazie krwi sg
obserwowane zmiany w postaci przyspieszenia OB, leukocytozy z przesunigciem obrazu
biatokrwinkowego w lewo i zwigkszonej migracji leukocytow przez blony sluzowe. Sa to
typowe objawy reakcji przeciwzapalnej. Reakcja ogniskowa dotyczy chorych stawéw i ma
charakter miejscowego obrzeku, przekrwienia, ograniczenia ruchomosci i bolesnosci. Z
reguty w drugim tygodniu leczenia, dolegliwos$ci zmniejszaja si¢ i zaczyna si¢ faza
zdrowienia.

Wskazania do zabiegéw borowinowych

* choroby reumatyczne: procesy zwyrodnieniowe stawdw i chrzastek stawowych, gosciec
pozastawowy, choroba Bechterewa;

* choroby narzadu ruchu: stany po urazach kosci i stawdw, przewlekte zapalenia kosci, stany
pourazowe tkanek migkkich, ostrogi pigtowe, przykurcz Duputrena;

* choroby uktadu nerwowego: porazenia i niedowtady spastyczne, choroba Heinego-Medina,
rwa kulszowa, urazowe uszkodzenie nerwéw obwodowych;

* choroby kobiece: niedorozwdj gruczotéw mlecznych, stany zapalne przydatkéw, pochwy i
szyjki macicy, niedoczynno$¢ hormonalna jajnikéw, bezptodno$¢, nacieki pooperacyjne,
zespot klimakterycznys;

* choroby wewngtrzne, w tym choroby ukladu oddechowego, przewlekly niezyt krtani,
przewlekte choroby przewodu pokarmowego, watroby i drég zétciowych.
Przeciwwskazania do zabiegéw borowinowych

-czynnej gruzlicy ptuc i kostnostawowe;j,

-nowotworach,

-niewydolnosci krazenia,
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-niewyréwnanych wadach serca,

-przypadku zawatow,

-nadci$nieniu t¢tniczym oraz zbyt niskim ci$nieniu,
-miazdzycy,

-chorobach wrzodowych,

-$wiezych ztamaniach i urazach,

-stanach znacznego ostabienia i wycienczenia,

-ciazy,

-zespole Sudecka,

-czynnych przetokach i odlezynach,

-niewydolnosci oddechowej,

-zakrzepowym zapaleniu zyt,

-cukrzycy,

-nadczynnosci tarczycy,

-endometriozie,

-wszystkich ostrych i podostrych chorobach kobiecych,
-meno- i metrorrhagii,

-przebiegu mig$niakéw macicy,

-zaburzeniach neurowegetatywnych w obrgbie miednicy mniejszej.

Zawijania borowinowe w swojej tradycyjnej formie na przestrzeni lat ulegty
systematycznemu ograniczaniu w zakresie ich stosowania, przede wszystkim ze wzgledu na
powstajace lub rozszerzane przeciwwskazania. Dotyczyto to okreslonych stanéw
chorobowych, wydolno$ci ogdlnej, a zwtaszcza krazeniowo-oddechowej oraz czasu zabiegu,
czestotliwo$ei 1 wielkosci obszaru ciata. Prawie wszystkie te ograniczenia byty zwigzane z
bardzo silnym dzialaniem termicznym zabiegéw borowinowych. W wyniku czego powstata
swego rodzaju luka w leczeniu balneologicznym, ktéra od kilku lat zostata wypelniona
stosowaniem okltadéw z pasty borowinowej. Rdznica migdzy tradycyjnym zawijaniem, a
zawijaniem z pasty borowinowej polega na zmianie technologii. W tradycyjnym sposobie w
masie borowinowej wigkszo$¢ "ziaren" posiada $rednicg okoto 4 mm, za$ pasta borowinowa
przetworzona z tejze samej borowiny w mtynie kulowym jest 400 razy bardziej rozdrobniona,
dajac przecigtnie srednicg "ziaren" okoto 0,01 mm.W niniejszym opracowaniu podane sa
metody stosowania pasty borowinowej, jak rowniez zawijan borowinowych tradycyjnych
oraz ogblne dane dotyczace borowiny.

Podgrzewanie borowiny powyzej 50°C niszczy wartos$ci katalityczne, a dalsze podwyzszanie
temperatury powyzej 80°C narusza w istotny sposéb wartosci fizyczne i chemiczne. Na tej
podstawie zaleca si¢ obecnie, aby dla celéw leczniczych stosowaé wylacznie §wieza
borowing, dobrze przechowywang. Przed laty dopuszczano taczenie borowiny regenerowanej
w ilo$ci nie przekraczajacej 50°k z borowina §wieza (borowina regenerowana jest to
borowina pozabiegowa przechowywana w specjalnych zbiornikach przez 4-5 lat).

zawijania (oklady) pasta borowinowa
Pastg borowinowa uzyskuje si¢ z rozdrobnionej borowiny w mtynie kulowym w proporcji
okoto 2,5-3 czgséci wody na 1 czg$¢ borowiny. Rozdrabnianie borowiny trwa 6-10 godzin do
uzyskania rozdrobnienia borowiny rzedu 0,01 mm i uzyskania ggstosci zblizonej do "gestej
$mietany". Czas rozdrobnienia borowiny oraz ilo§¢ wody zalezna jest od rodzaju i jakosci
borowiny. Past¢ borowinowa mozna wytworzy¢ wylacznie ze $wiezej borowiny ze $cistym
przestrzeganiem zasad higieniczno-sanitarnych.
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Paste borowinowa do zawijan stosuje si¢ 0 temperaturze 38-39°C, a jako miejscowe
(niewielkie) oktady moga by¢ stosowane o temp. 44-45°C z uwzglednieniem zawgzonych
wskazan. Czas zabiegu przecigtnie trwa 15 min., mozna stosowa¢ od 10-20 min., w
niektérych przypadkach do 30 min. Past¢ najlepiej naktada¢ przy pomocy pedzla o grubosci
0,5 cm, a nastgpnie zawina¢ chorego celem utrzymania cieploty. Zawijania obejmujace
polowg ciala sg zabiegiem podstawowym i moga by¢ stosowane co drugi dzien na zmiang z
innymi zabiegami podstawowymi (kapielami) lub codziennie jako wytaczny zabieg
podstawowy nie dtuzej jak 3 tygodnie.

Stosujac pastg borowinowa na pojedyncze stawy lub na niewielkim obszarze ciala, zabieg taki
moze by¢ stosowany jako zabieg pomocniczy, nawet codziennie.

Warto$¢ lecznicza pasty borowinowej polega na zwielokrotnionej dzigki duzemu
rozdrobnieniu wchianialnos$ci przez skéreg sktadnikow biologicznych i chemicznych
zawartych w borowinie. Wskazania dotycza schorzen reumatycznych, pourazowych,
nerwobdli, schorzen naczyniowych (przy obnizonej temperaturze), zmian zanikowych skory.
Przeciwwskazania typu ogdlnego.

zawijania borowinowe (tradycyjne)
Najczes$ciej zaleca sig zawijania borowinowe w chorobach zwyrodnieniowo-wytwdérczych. W
go$ccu stawowym, jak i pozastawowym o temp. 42-44°C przez 15-20 min., a na pojedyncze
stawy mozna stosowac temp. 45-46°C przez 15-20 min., lub temp. 42°C przez 25-30 min.
Zawijania w tym schorzeniu nie powinny jednak przekracza¢ potowy ciala, jezeli nawet
zaznaczy si¢ pojedyncze stawy. Uzyskuje si¢ w tych przypadkach bardzo dobre wyniki,
ustepuja bdle, poprawia si¢ ruchomos$¢ stawdéw, zwigksza sig elastyczno$¢ migsni.
Pod wptywem zawijan borowinowych ulegaja wessaniu przewlekle pourazowe wysigki
stawowe, czgsto oporne na inne formy leczenia, nalezy jednak stosowac temp. oktadu 40°C
czas okoto 25-30 min. Pourazowe zaniki mig$ni i przykurcze stawow leczy si¢ z dobrym
wynikiem z zastosowaniem temp. 42°C, a na duze stawy 42-44°C w czasie 15-20 min. pod
warunkiem petnego zrostu kostnego i braku odwapnienia. Nalezy tu zwréci¢ uwagg, ze
niektdre stawy po przebytych urazach lepiej si¢ rehabilituja, gdy stosujemy nizsza
temperatur¢ borowiny a dtuzszy czas, do takich nalezy w szczegélnosci staw tokciowy, gdzie
o wiele lepiej stosowac temperatur¢ 40°C i czas 30 min., po czym dokonywa¢ ¢wiczen. W
zmianach znieksztalcajacych pochodzenia urazowego i pozapalnego przy dobrym uwapnieniu
srednio temp. 42°C, czas zabiegu 15-20 min.
W zmianach zwyrodnieniowych krggostupa przecigtnie 4244°C, a u mtodszych os6b 44-46°C
przez okres 15 minut. Z zesztywniajacym zapaleniem stawdw kregostupa zawijania
borowinowe mozna stosowac o temp. 40-42°C przez okres 15 minut. Z zesztywniajacym
zapaleniem stawdw kregostupa zawijania borowinowe mozna stosowac o temp. 40-42°C w I i
II okresie wedtug podziatu Johnsona. W III okresie przy catkowitym zaro$nigciu szpar
stawOw krzyzowo-biodrowych i szpar migdzykrggowych stosowanie borowiny mija si¢ z
celem i staje si¢ niekorzystne dla ogélnego stanu zdrowia. W chorobie wibracyjnej ze
zmianami w stawach lokciowych i barkowych dobre efekty uzyskuje si¢ stosujac niska
temperatur¢ borowiny do 40°C w czasie 20 min. Podobnie w przewleklej dnie i w okresach
zejSciowych ostrej postaci, tagodne zawijania borowinowe zmniejszaja bdle i pooprawiaja
ruchomos¢ stawow.
W nerwobdlach splotu ramieniowego oklady o temp. 42-44°C przez 15-29 min. W rwie
kulszowej oraz w zespole bélowym ledzwi temp. 40-44°C w okresie 15-30 min. Nalezy tu
jednak zwraca¢ uwage na stopien nasilenia béli i objawu Laseque, przy znacznym nasileniu
tych objawow raczej nalezy zrezygnowac z tego typu leczenia, ktére w wigkszoS$ci
przypadkow daje pogorszenie. Stosuje si¢ rowniez oktady borowinowe na okolicg¢ watroby w
przewlektych chorobach miazszu watrobowego i drég z6tciowych, po uprzednim
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wykluczeniu odczynéw zapalnych w obrebie jamy brzusznej. W tradziku pospolitym
zwlaszcza u os6b miodych, tagodne oktady borowinowe trwajace 20 min. daja pozytywne
efekty.

Na jedng kuracje powinno stosowa¢ si¢ 8 do 12 zawijan, stosowanie 3-4 zawijan na kuracje
w wigkszosci przypadkow mija si¢ z celem i jest bezefektywne, tym bardziej, ze jest to dawka
powodujaca powstanie odczynu kapielowego. W dniu, w ktérym stosuje si¢ zawijanie
borowinowe nie wolno stosowa¢ wszelkiego rodzaju kapieli leczniczych. W okresie lata
bezwzglednie zabronione jest stosowanie zawijan borowinowych na §wiezo intensywnie
opalona skére, powoduje to powstanie oparzen. Réwniez po zawijaniach nie nalezy
intensywnie opalac si¢. W trakcie zabiegu borowinowego obejmujacego potowe ciata nalezy
na okolice serca utozy¢ gumowy worek z zimna woda. Zawijania borowinowe mozna
stosowac u chorych, u ktérych uktad krazenia jest w petni sprawny.

W chorobach zwyrodnieniowych, pourazowych i innych nie wolno stosowa¢ borowiny w
przypadku stwierdzenia rozrzedzenia tkanki kostnej. Zwigkszony przeptyw krwi przez kos¢
powoduje zmniejszenie jej gestosci w warunkach zdrowia, za§ w stanach patologicznych
proces ten jest zwielokrotniony. Zachodzi to w szczegdlnosci gdy poszczegdlne kosci lub ich
czesci nie sg ostonigte duzymi masami migéni czy tkanki ttuszczowej. Nalezy rowniez brac
pod uwage ubytek tkanki kostnej zwigzanej z wiekiem. Osteoporoz¢ u kobiet stwierdza si¢
okoto 50 roku zycia, a u mgzczyzn okoto 60 roku zycia i wraz z dalszym starzeniem sig,
ubytek tkanki kostnej ma charakter liniowy.

kapiel siarczkowo-borowinowa
Jest to 1-2% wodny roztwor pasty borowinowej. Temperatura kapieli 36-37°C, czas
trwania S$rednio 15 min. Natomiast kapiel borowinowa wykonywana jest z okoto 100 kg
borowiny i mniej wigcej z takiej samej ilosci wody.
Dziatanie lecznicze tej kapieli polega na efekcie wchlonigcia przez organizm sktadnikow
chemicznych i biologicznych bardzo silnie rozdrobnionej borowiny (pod warunkiem, Ze nie
jest to borowina regenerowana) oraz z dziatania sktadnikéw zawartych w wodzie mineralne;j
takich jak: anion fluorkowy, siarczanowy oraz siarkowodor. Réwniez zachodzi tu dziatanie
hydrostatyczne i umiarkowanie termiczne, stosownie do zleconej temperatury kapieli. Efekty
termiczne typowe dla borowiny w tym zabiegu nie wystepuja ze wzgledu na nikla ggstos$e
roztworu.
Jest to zabieg o umiarkowanym stopniu bodZcowania i z dobrym efektem jest stosowany 2
razy tygodniowo jako zabieg uzupetniajacy do kapieli radonowych. Dziata stosownie do
sumy wszystkich sktadowych tej kapieli, o ktérych szerzej podano w poprzednich
rozdziatach, a jako gtéwny zabieg moze by¢ stosowany 3-4 razy tygodniowo. Wskazania i
przeciwwskazania typu ogélnego
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