www.pandm.prv.pl

CHOROBA PERTHESA
(Osteochondrosis coxae iuvenilis)

Inne okreslenia;

- coxa plana,

- jalowa martwica blizszej nasady kosci udowej,
- choroba Legg-Calve-Perthesa

Opis :

Choroba zwigzana jest ze zmianami samoistnymi , z nadmiernym przodoskreceniem kosci
udowej, jest idiopatyczna miodziencza, niedokrwienna martwica gtowy kosci udowe;.
Charakteryzujace si¢ czasowym zmigkczeniem glowy i szyjki kosci udowe;.

Choroba wystepuje w wieku 3-14 lat, 4-5 razy cze¢sciej u chlopcow.

Objawy najczesciej pojawiaja si¢ migdzy 5 a 8 rokiem zycia

Czgsciej wystepuje jednostronnie

Choroba zazwyczaj trwa okoto 3-4 lata.

Konczyna ustawia si¢ w rotacji ,a krawedz panewki ztuszcza czgs$ciowo glowe kosci udowej i
doprowadza ja do martwicy.

W jej przebiegu mozna wyrdznié kilka okreséw:

I - okres wczesny, trwajacy okoto 2 miesiace

II - okres martwicy, trwajacy okoto 6-18 miesigcy inni 4-12 miesigcy

IIT — okres regeneracji, trwajacy okoto 6-12 miesigcy i dtuzej

IV - okres odbudowy i utrwalenia zmian.

W pierwszych dwoch okresach dominuje nekroza czyli obumarcie tkanki kostnej i czgsciowo
chrzgstnej , oraz objawy choroby nasilaja sig.

Bagatelizowanie dolegliwosci i opdznianie leczenia zawsze prowadzi do powaznych
powiktan. Sa to:

*(Cig¢zkie znieksztalcenia stawu biodrowego

eSkrécenie dlugosci chorej koniczyny

eZnaczne ograniczenie zakresu ruchu biodra i utrwalone przykurcze

eZaburzenia chodu

eStany zapalne chorego biodra

Objawy :
¢ bol w pachwinie promieniujacy do uda, kolana
® ograniczenie ruchomosci :

- odwiedzenia

- rotacji wewngtrznej

- zgigcia

- przeprostu

- rotacji zewngtrznej

utykanie

skrécenie dtugosci chorej konczyny
przykurcz zgigciowy, przywiedzeniowy
usztywnienie biodra

zanik masy mig¢$niowej posladka i uda
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e objaw kolanowy — asymetryczne ustwienie w wyniku skrécenia
dlugosci bezwzglednej uda (nizsze ustawienie po stronie chorej)
Przyczyny :
Przyczyny choroby nie sa do kofica poznane. Istnieje wiele teorii rozwoju choroby. Obecnie
za przyczyng choroby uwaza si¢ zaburzenia procesu kostnienia rozwijajacej si¢ glowy i szyjki
ko$ci udowej. Inne wymieniajq jako przyczyng uraz lub stan zapalny biodra, zaburzenia
ukrwienia gtowy kosci udowej, a takze zaburzenia hormonalne.

Czynniki sprzyjajace zachorowaniu

sPrzebyta dysplazja stawu biodrowego w niemowlgctwie
eStosowanie lekow sterydowych

eNadwaga

Leczenie:

Leczenie w chorobie Perthesa polega na odciazeniu stawu biodrowego i porzadnym
zaglebieniu glowy ko$ci udowej w panewce. Zaglegbienie to mozna uzyskac zardwno
metodami zachowawczymi jak i operacyjnymi.

Rehabilitacja ma na celu zapobiegac i likwidowac:

- znieksztalceniom glowy ko$ci udowe;j

- przykurczom

- zanikom mig$niowym

Program :

- leczenie utozeniowe : zgigcie , odwiedzenie,rotacja zewngtrzna uda

- stosowanie wyciagu np.kamaszkowego

- stosowanie gipsu lub aparatu ortopedycznego

- ¢w.bierne, czynne w odciazeniu ,w wodzie

- zabiegi fizykalne
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