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Wady w ptaszczyznie strzatkowe;

1) Plecy okragle
® przyczyna
-wrodzona
-nabyta (zmgczenie, schorzenie)
® lokalizacja zmian
-odc fizjologicznej kifozy ( hyperkifoza piersiowa)
-szczyt kifozy w gére w dot ( wysoka , niska)
-odc nizszy ( kifoza totalna, potowiczna *piersiowo-ledzwiowa, *ledzwiowa)
® stopien zaawansowania zmian
-trzony kregowe (znieksztalcenie , sklinowanie)
-dyski (przemieszczenie ku tylowi)

HIPERKIFOZA- nadmierne uwypuklenie klatki piersiowej , majace tendencje do
kompensacji w odcinku lordozy szyjnej i lgdzwiowe;j.

Sylwetka z boku:

-gtowa do przodu

-barki do przodu

-klatka piersiowa sptaszczona zapadnigta
-topatki odstajace

-klatka piersiowa nadmiernie uwydatniona

Konsekwencje:

-przkurcz mig$ni piersiowych mniejszych

-przykurcz mig$ni migdzyzebrowych

-klatka piersiowa w pozycji wydechowej ( niewydolnos¢ oddechowa)

2) Plecy wklesle

® priyczyna
-wrodzona
-nabyta

e Jokalizacja
-hyperlordoza

-lordoza wysoka i niska

® rozciggniete
-migsien posladkowy wielki
-migsien kulszowo-goleniowy
-migsien prosty brzucha

® przykurczone
-migsien biodrowo-ledzwiowy
-migsien prosty uda
-migsien czworoboczny ledzwi
-prostoiwnik grzbietu odc ledzwiowy

Sylwetka z boku:
-wygigcie lordozy w uwypukleniem posladkéw
-przodopochylenie miednicy
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-brzuch wygigty

Konsekwencje:

-zaburzenie narzadéw wewngtrznych na poziomie jamy brzuszne;j

-zaburzenie miesigczkowania

-nawykowe zaparcia

-bélowe zespoty dolnego odcinka krggostupa—> przeciazenie wyrostkéw stawowych
-uposledzenie ruchéw przepony

3) Plecy ptaskie

-zmniejszenie wszystkich fizjologicznych krzywizn krggostupa

Sylwetka

-obnizone barki

-splaszczona klatka piersiowa
-odstajace topatki

Konsekwencje
-béle glowy
-ucisk narzadéw wewnetrznych

4) Plecy wklesto-okragte
® przyczyna
-asteniczna postawa ciata
-kompensacja

5) Skolioza
-odchylenie od osi anatomicznej krggostupa w trzech ptaszczyznach

Konsekwencje
-zaburzenie oddychania
-zaburzenia uk krwiono$nego

Wystepowanie
4-15% os6b w wieku od 10-14 lat
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Podziat

-wrodzona

-nabyta

-funkcjonalna

-strukturalna

Skolioza funkcjonalna — u dzieci i mtodziezy z ostabionym uktadem migsniowym i
wigzadlowym.

Skolioza strukturalna- trwata zmiana w obrgbie poszczegdlnych kregéw catego kregostupa i
okolicznych tkanek.

Objawy ( lokalizacja)

I rzedowe = dot krggostupa i kosci krzyzowej
-boczne wygigcie kregostupa

-rotacja kregostupa

-torsja kregéw ( deformacje)

-zmiany w zakresie przednio-tylnym

II rzedowe - dot klatki piersiowej i miednicy

-garb zebrowy tylny ( po wypuktej stronie krggostupa)
-wgtebienie zebrowe (po wklgslej stronie krggostupa)
-skrecenie 1 obnizenie talerza biodrowego
-wystawanie biodra

III rzedowe - dot dalszych odcinkéw
-asymetria trojkata talii ( glgbszy po stronie wklgstosci ledzwiowe;j)
-asymetria topatek

Inne podziaty

-lokalizacja

-liczba tukéw

-pierwotnos¢ skrzywien- pierwotne i wtérne

-stopien wyréwnania mechanicznych skrzywien

Skolioza skompensowana — pion z guzowatosci potylicznej zewngtrznej przez szparg
posladkowa

Skolioza nieskompensowana — pion nie przechodzi przez szparg posladkowa

Kat Cobba- okresla skrzywienie pierwotne

-skolioza I rzgdu do 30 ( skrzywienie wyréwnuje si¢ czynnie , catkowicie lub czgsciowo )
-skolioza II rzedu 30-60 ( biernie , catkowicie lub czeSciowo)

-skolioza III rzgdu 60-90 ( nie wyréwnuje si¢ ani czynnie ani biernie)

-skolioza IV rzg¢du ponad 90 ( zmiany zwyrodnieniowe, leczenie operacyjne)

5) Wady klatki piersiowej
-lejkowata lub szewska ( zaburzenie przepony, nieproporcjonalny rozrost chrzastek)
-kurza (znieksztatcenie mostka)
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