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Pomiary linijne
K.GORNA

Dl.wzgledna: wyrostek barkowy topatki - wyrostek rylcowaty k.promieniowe;j
Dl.bezwzgledna: guzek wigkszy k.ramiennej-wyrostek rylcowaty k.promieniowej
DlLabsolutna:  guzek wigkszy k.ramiennej- opuszka III palca

(jesli palec jest amputowany to do najdtuzszego palca )

Dl.ramienia: guzek wigkszy k.ramiennej- wyrostek tokciowy k.lokciowej (lub
nadktykie¢ boczny k.ramienne;j)

Dl.przedramienia: wyrostek tokciowy k.tokciowej-wyrostka rylcowatego k.lokciowej ( lub
k.promieniowe;j)

Dl.reki: od linii faczacej wyrostki rylcowate k.przedramienia-opuszka III palca po
stronie grzbietowe;j

Szeroko$¢ reki: odlegto$¢ migdzy gidwka I11 V k.§rédrecza

K.DOLNA

Dl.wzgledna: kolec biodrowy przedni gérny- kostki przysrodkowej goleni
Dl.bezwgledna: kretarz wigkszy k.udowe;j -kostki bocznej goleni

Dl.absolutna: kretarz wigkszy k.udowej -krawedzi zewngtrznej stopy

Dl.uda: kretarz wigkszy k.udowej -szpara stawu kolanowego po stronie bocznej
Dl.goleni:szpara stawu kolanowego po stronie przysrodkowej-kostka przysrodkowa goleni
Dl.stopy:od guza pigtoweg po stronie podeszwowej-konca palucha

Szerokos$¢ stopy: od glowki I kosci $rédstopia — V po stronie grzbietowe;j

ODCINEK SZYINY KREGOSLUPA

Zgiecie: od guzowato$ci potylicznej- wyrostek kolczasty VII kregu szyjnego
Wyprost:od szczytu brudki - wcigcia jarzmowego rekojesci mostka

Zgiecie boczne:od wyrostka sutkowatego k.skroniowej- wyrostka barkowego topatki
Skret: odszczytu brudki- wyrostka barkowego topatki

ODCINEK PIERSIOWY I LEDZWIOWY KREGOSLUPA

piersiowy

Zgiecie: wyrostek kolczasty krggu TH1 — TH12

ledzwiowy

Wyprost: koniec wyrostka mieczykowatego- guzek tonowy k.tonowej

Zgiecie: wyrostek kolczasty L1 — L5

Sklton w bok: ddl pachowy- najwyzsze miejsce talerza k.biodrowej

Skret: dolny odcinek wyrostka mieczykowatego-kolec biodrowy przedni gérny

! Przy pomiarach tych zakres ruchéw mierzymy w pozycji wyjsciowej a nastgpnie po
wykonaniu ruchu. Réznica w odlegto$ci migdzy pierwszym a drugim pomiarem jest miara
ruchomosci tego odcinka. A zakres ruchu zapisujemy systemem SFTR
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/ Obwody
K.GORNA

R1: gérna krawegdz dotu pachowego-krawedzi przykregostupowej topatki
R1: wcigcie jarzmowe rekojesci mostka - -//-

R2: w najgrubszym miejscu ramienia

L. : wyrostek tokciowy i 2 nadktykcie k.ramienne;j

P1: w najgrubszym miejscu przedramienia

P2: wyrostki rylcowate obu kosci przedramienia

K.DOLNA

P1: kretarz wigkszy k.udowej-szpary posladkowe;j
P2: spojenie tonowe-szpary posladkowe;j

Ul: w najgrubszym miejscu uda

U2: 6-8 cm nad podstawa rzepki

K: na wysokosci szpary stawu kolanowego

G1: w najgrubszym miejscu goleni

G2: nad kostkami

! Przy pomiarach obwodu R2,P1,U1,G1, najpierw mierzymy obwdd na jednej konczynie
zaznaczamy miejsce pomiaru, a nastgpnie mierzymy odlegto$¢ od zaznaczonego miejsca i
warto$¢ pomiaru przenosimy na druga konczyng.

Pozycje wyjsciowe do pomiaréw : pozycja stojaca, siedzaca, lezaca w zaleznosci od stanu
pacjenta.
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