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NAZWA BUDOWA WIEZADELA RODZA] RUCH
POLACZENIA KREGOSYUPA Z CZASZKA
Staw glowowy | Dwa symetryczne stawy : klykcie Blona szczytowo Prosty Dwuosiowy:
gorny potyliczne + dolki stawowe goérne kregu | potyliczna przedniai | Klykciowy Os$ poprzeczna
szczytowo szczytowego tylna (zginanie i prostowanie
potyliczny glowy)
(articulatio Os strzatkowa
atlantoocipitalis) (zgiecia w bok)
Staw glowowy | Dwa symetryczne st.szczytowo obrotowe | Wiezadlo krzyzowe | Prosty Jednoosiowy :
dolny boczne (prawy , lewy) : dotki stawowe kregu szczytowego Srubowy Dookota osi pionowej
szczytowo potozne na czesciach bocznych kr.szczyt. | Wiezadto wierzch. wzdluz zeba
obrotowy +pow.stawowe gorne na trzonie zeba kr.obrotowego
(articulatio kr.obrotowego Wiezadto
atlantoaxiales) | Dwa st.szczytowo obrotowe posrodkowe | skrzydlowate St.boczne - wzdtuz osi
(przedni i tylni) : P - pow.stawowa zeba | Blona pokrywajaca zeba (obsuwanie sie
kr.obrotowego + dotek zebowy tuku pow.kr.szczytowego po
przedniego kr.szczytowego kr.obrotowych)
T - pow.tylna zeba kr.obrotowego St.posrodkowe -
+ pow.stawowa wiezadla poprzecznego dookota osi pionowej
(ruch obrotowy)
POELACZENIA ZEBER Z KREGOSEUPEM
Staw gtow Pow.stawowa glowy zebra + dotek Wiezadto Sprzezony Jednoosiowy:
zebrowych zebrowy dwoch sasiednich kregéw promieniste i Ruch obrotowy wokét
(articulatio + krazek miedzykregowy srédstawowe glowy osi dtugiej szyjki zebra
capiyumcostarum) Zebra
Stawy zebrowo | Pow.stawowa guzka zebra + dotek Wiezadto zebrowo Sprzezony Jednoosiowy:
poprzeczne zebrowy wyrostka poprzecznego poprzeczne i Ruch obrotowy wokét
(articulatio kr.piersiowego wyst. w zebrach I-X zebrowo poprzeczne osi dlugiej szyjki zebra
costotransrersariae gorne i dolne

POLACZENIA ZEBER Z MOSTKIEM

Chrzastkozrost
mostkowo
zebrowy
(synchondrios
sternocostalis)

Wytwarzany przez chrzastke I Zebra

Staw mostkowo
zebrowy
(articulatio
sternocostaleo)

Zebra od II do VII
chrzastki zeber + wciecie zebrowe (na
trzonie mostka)

Wiezadto mostkowo
zebrowe promieniste
Wiezadto mostkowo
zebrowe
sroédstawowe

OBRECZ KONCZYNY GORNE]

Staw mostkowo | Pow.st.konca mostkowego obojczyka Krazek stawowy Kulisty Wieloosiowy:
obojcztkowy + wciecie obojczykowe mostka wraz z Wiezadto mostkowo Wysuwanie, cofanie
(articulatio przylegajaca czescia chrzastki I zebra obojczykowe Podnoszenie,
sternocalvicularis) przednie i tylne Opuszczanie
Wiezadto miedzy Obrot dookota osi
obojczykowe dtugiej obojczyka
Wiezadto zebrowo
obojczykowe
Staw barkowo | Pow.stawowa barkowa obojczyka Wiezadto barkowo Sprzezony Wieloosiowy:
obojczykowy | +pow.stawowa wyrostka barkowego obojczykowe Unoszenie i obnizanie
(articulatio topatki Wiezadto kruczo wysuwanie, cofanie
acromioclaviculari obojczykowe oraz nieznaczne ruchy
s) (w.czworoboczne obrotowe
w.storzkowate)
Wiezozrosty | Wiez.kruczo barkowe:taczy wyrostek kruczy i barkowy topatki tworzac sklepienie st.ramiennego
Lopatki Wiez.poprzeczne lopatki gorne:tworzy otwor przez ktéry przebiega nerw podiopatkowy
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
KONCZYNA GORNA WOLNA
Staw ramienny | Pow.stawowa gtowy kosci ramiennej Wiezadto kruczo Prosty Wieloosiowy:
(articulatio + panewka stawowa (wydrazenie ramienne Kulisty Os strzatkowa
humeri) stawowe przechodzace w obrabek Wiezadto obrabkowo (odwodzenie i
stawowy) ramienne przywodzenie)
O$ poprzeczna
(unoszenie prostowanie
i zginanie ramienia)
05§ podtuzna
(nawracanie i
odwracanie)
Staw fokciowy | Icz. ramienno tokciowa (pow.stawowa Wiezadto poboczne | Ztozony Dwuosiowy:
(articulatio cubiti) | bloczka kosci ramiennej promieniowe i (zawiasowo O$ poprzeczna
+weciecie bloczkowe kosci fokciowej ) okciowe obrotowy) (zginanie i
licz. ramienno promieniowa Wiezadto prostowanie)
(pow.stawowa gléwki kosci ramiennej pierécieniowate os podtuzna
+ dwa stawy glowy kosci promieniowej) | Wiezadto (odwracanie i
Illcz. promieniowo tokciowa (wciecie czworokatne nawracanie)
promieniowe kosci tokciowej + obwod
stawowy glowy kosci promieniowej)
Staw Panewka (utworzona z wciecia Krazek stawowy Prosty Jednoosiowy:
promieniowo | tokciowego kosci promieniowej) Obrotowy Os$ pionowa
tokciowy dalszy | Pow.wypukla (obwoéd glowy kosci (nawracanie i
(articulatio tokciowej) odwracanie
radioulnaris przedramienia)
distalis)
STAWY REKI
Staw Panewka (utworzona przez Wiezadto Ztozony Dwuosiowy:
promieniowo | pow.stawowg nadgarstka kosci miedzykostne Epileptyczny | O$ poprzeczna
nadgarstkowy | promieniowej) + pow.wypukta nadgarstka (zginanie dloniowe i
(articulatio (wszystkie kosci szeregu blizszego grzbietowe reki)
radiocarpea) nadgarstka z wyjatkiem kosci Os dtoniowo
grochowatej) grzbietowa
(odwodzenie reki w
kierunku tokciowym i
promieniowym)
Staw Laczy kosci szeregu blizszego i dalszego | Wiezadlo Poglebiaruch stawu
srédnadgarstko | nadgarstka miedzynadgarstkowe promieniowo
wy miedzykostne nadgarstkowego
(articulatio
mediocarpea)
Staw Wystepuje w obrebie szeregu blizszego i dalszego nadgarstka laczac przylegajace do siebie kosci , jamy tych
miedzynadgarst | stawow otwieraja si¢ do stawu srodnadgarstkowego
kowy Kos¢ grochowata jest najbardziej ruchoma ze wszystkich miedzynadgarstkowych stawow , gdyz ma luzna
(articulatio torebke stawowa
intercarpeae) Staw ten laczy kos¢ grochowatg z tréjgraniasta
Staw Pow .stawowe dalsze kosci szeregu Prosty Plaski
nadgarstkowo | dalszego nadgarstka + pow.stawowe
srodreczny blizsze podstaw kosci srédrecza
(articulationes
carpometacarpeae)
Staw Pow.stawowa kosci czworobocznej Dwuosiowy:
nadgarstkowo | wigkszej + pow.stawowa podstawy I Os dtoniowo
srodreczny kosci érédrecza grzbietowa
kciuka (odwodzenie
siodetkowaty iprzywodzenie kciuka)
(articulatio O$ promieniowo
carpometacarpea tokciowa
pollicis) (przeciwstawianie i
odprowadzanie kciuka)
Stawy 3 stawy (tworzg je zwrocone ku sobie Plaski

miedzysrédrecz.

pow.stawowe podstaw odIl doV kosci
$rodrecza)
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NAZWA BUDOWA WIEZADELA RODZA] RUCH
STAWY REKI CD.

Stawy II - V gtowy kosci érédrecza + dotki Wiezadto poboczne | Prosty Dwuosiowy:
$rodreczno stawowe polozone na podstawie Wiezadto poprzeczne | Kulisty Os$ poprzeczna
paliczkowe cztonéw blizszych palcow glebokie srodrecza (zginanie i prostowanie

(aritculationes palcow)
metacarpophalange O3 grzbietowo
ae) dloniowa
(przywodzenie i
odwodzenie)
Staw érodreczno | Gtowa kosci I $rodrecza + dotek Zawiasowy Jednoosiowy:
paliczkowy stawowy na podstawie paliczka kciuka O$ poprzeczna

kciuka (zginanie i prostowanie
(articulatio kciuka)

metacarpophalange
a pollicis)

Stawy Lacza paliczki kazdego palca (w kciuku 1 | Wiezadla poprzeczne | Prosty Jednoosiowy:

miedzypaliczko | w pozostatych po 2 stawy Zawiasowy O$ poprzeczna

we miedzypaliczkowe blizsze i dalsze) (zginanie i
(articulationes prostowanie)
interphalangeae

manus)

OBRECZ KONCZYNY DOLNE]

Staw krzyzowo | Pow.stawowa (utworzona przez Wiezadla Poécisty Bardzo mala
biodrowy pow.uchowatg kosci krzyzowej i bezposrednie ruchomosé
(articulatio miednicznej) (krzyzowo
sacroiliaca) biodrowe:brzuszne

grzbietowe
miedzykostne)
Wiezadta posrednie
(biodrowo
ledzwiowe,

krzyzowo guzowe,
krzyzowo kolcowe)

Spojenie lonowe
(symphysis
pubica)

Bezposrednie polaczenie kosci
miednicznych od przodu
pow.spojeniowe pokryte chrzastka
szklista do ktérej przymocowany jest
krazek miedzylonowy

Wiezadto tonowe
gorne i lukowate

Ruchomosc jest bardzo
mata, gdyz ograniczaja
ja stzwy krzyzowo
biodrowe

Blona zastonowa

Zamyka otw6r zastoniony, tylko w gornej czesci pozostawia wolng przestrzen przeksztalcajac bruzde

(membrana zastlonowa w kanat zastonowy, poprzez ktéry wychodza z miednicy nerwy i naczynia zastonowe

obturatoria)

Wiezadto Rozpiete miedzy kolcem biodrowym przednim gérnym a guzkiem fonowym (bruzda pachwinowa)
pachwinowe | wraz z brzegiem przednim miednicy ograniczaja przestrzen dla przejécia miesni, naczyn i nerwéw z jamy

(ligamenta brzusznej na koriczyne dolng

inguinale)

KONCZYNA DOLNA WOLNA

Staw biodrowy | Pow.stawowe tworza pow.ksiezycowata | Wiezadlo udowo Prosty Wieloosiowy:
(articulatio coxae) | panewki kosci miednicznej biodrowe, kulszowe, | Kulisto O$ poprzeczna
+ pow.stawowa glowy kosci udowej fonowe panewkowy (zgiecie i wyprost)
O4 strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie)
Os pionowa
(nawracanie i
odwracanie)
Staw kolanowy | Pow.stawowe tworzg oba klykcie kosci | Wiezadla wew. Ztozony Dwuosiowy:
(articulatio udowej + pow.stawowe gorne klykci (krzyzowe tylne, Zawiasowo Os$ poprzeczna
genus) kosci piszczelowych + pow.wewnetrzna | przednie i obrotowy (zgiecie i wyprost)

rzepki przylegajaca do klykcia kosci
udowej

poprzeczne kolana )

O$ pionowa
(nawrac. i odwrac.)
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
KONCZYNA DOLNA WOLNA CD.
Staw Pow.stawowa tworzy gtowa kosci Wiezadto przednie i Plaski:
piszczelowo strzalkowej + pow.stawowa strzatkowa | tylne glowy strzatki Bardzo mala
strzatkowy piszczeli Btona miedzykostna ruchomos¢
(articulatio goleni
tibiofibularis) Wiezozrost
piszczelowo
strzatkowy
STAWY STOPY
Staw skokowo | Pow.stawowa wypukla tworzy bloczek | Wiezadlo Ztozony Jednoosiowy:
goleniowy kosci skokowej z pow.goérng pow.gérng | przysrodkowe Bloczkowy O$ poprzeczna
Skokowy gorny | przysrodkowa + wklesla Wiezadto skokowo (zgiecie grzbietowe i
(articulatio pow.utwrorzona z pow.stawowej dolnej | strzalkowe przednie i podeszwowe stopy)
talocrularis) kosci piszczelowej i pow.stawowa obu tylne
kostwk bocznej i przysrodkowej Wiezadto pietowo
strzatkowe
Staw skokowo | Pow.stawowa pietowa tylna kosci Wiezadto skokowo Zlozony Jednoosiowy:
pietowy skokowej + pow.stawowa skokowa tylna | pietowe boczne, 0O$ kompromisowa
Skokowy tylny | kosci pietowej przysrodkowe i skosdna do osi diugiej
(articulatio miedzykostne stopy
subtalaris) (odwracanie i
nawracanie stopy)
Staw skokowo | Pow.stawowa pietowa srodkowa i Wiezadlo Jednoosiowy:
pietowo przednia + pow.stawowa skokowa przysrodkowe 0§ kompromisowa
t6dkowy srodkowa i przednia + pow.stawowa Wiezadto skokowo skoséna do osi diugiej
poprzeczny t6dkowa glowy 16dkowe stopy
stepu Wiezadlo pietowo (odwracanie z
(articulatio t6dkowe ipietowo przywodzeniem i
talocalcaneoonavic t6dkowe zgieciem
ularis) podeszwowe podeszwowym,
nawracanie z
odwodzeniem i
zgieciem grzbietowym
stopy)

Pietowo Siodetkowata pow.stawowa szescienng Wiezadlo pietowo Prosty Jednoosiowy:
szeécienny kosci pietowej + pow.stawowa blizsza szescienne, pietowo O4 strzatkowa
(articulatio kosci szesciennej szescienne (zwigkszenie

calcaneocuboidea) podeszwowe nawracania i
Wiezadlo odwracania w stawach
podwszwowe skokowych dolnych)

Staw klinowo | Pow.stawowa 3kosci klinowatych Liczne i krétkie Zlozony Ograniczona

todkowy + pow.stawowa kosci klinowatej wiezadla zespajajace | Potscisty ruchomoé¢ z uwagi na
(articulatio kosci ze soba plaskie pow.stawowe

cuneonavicularis)

Stawy stepowo | 3 kosci klinowate + kos¢ szeScienna z Liczne wiezadla Minimalna mozliwosc

srodstopne podstawami I - V kosci srédstopia wzmacniane przez ruchoéw, ruchy slizgowe
(articulationes torebke stawowa
tarsometatarseae)
Stawy Pow.stawowa podstaw kosci IT - V Plaski:
miedzysrodstop Minimalna mozliwosc
ne ruchéw, ruchy slizgowe
(articulationes
intermetatarseae)
STAWY PALCOW STOPY
Stawy Glowy kosci érédstopia z podstawami Wiezadto poboczne, | Prosty Dwuosiowy:
srédstopno paliczkéw blizszych palcéw podeszwowe i Klykciowy Os$ poprzeczna
paliczkowe poprzeczne glebokie (zgiecie podeszwowe i
srodstopia grzbietowe)
Staw Lacza paliczki kazdego palca (w 11w Wiezadta poboczne | Prosty Jednoosiowy:
miedz.palicz. | pozostatych po 2 staw blizsze i dalsze) Zawiasowy O$ poprzeczna
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STAWY JEDNOOSIOWE :

¢ Glowowy dolny - szczytowo obrotowy  (articulatio atlantoaxiales)

e Glow zebrowych  (articulatio capitumcostarum)

e Zebrowo poprzeczne (articulatio costotransrersariae)

¢ Promieniowo lokciowe blizsze i dalszy  (aritculatio radioulnaris)

e Srédreczno paliczkowy kciuka  (articulatio metacarpophalangea pollicis)

e Miedztpaliczkowe reki  (articulationes interphalangeae manus)

¢ Skokowo goleniowy - skokowy gérny  (articulatio talocrulalis)

e Skokowo pietowy - skokowy tylny  (articulatio subtalaris)

e Skokowo t6dkowo pietowy - poprzeczny stepu  (articulatio
talocalcaneoonavicularis)

e Pietowo szeScienny (articulatio calcaneocuboidea)

e Miedzypaliczkowe stopy  (articulationes interphalangeae)

STAWY DWUOSIOWE :

e Glowowy gorny - szczytowo potyliczny  (articulatio atlantoocipitalis)

e tokciowy (articulatio cubiti)

® Promieniowo nadgarstkowy (articulatio rdiocarpea)

¢ Nadgarstkowo érédreczny kciuka - siodetkowaty  (articulatio carpometacarpea
pollicis)

e Srédreczno paliczkowe  (articulationes metacarpophalangae)

e Kolanowy (articulatio genus)

e Srédstopno paliczkowe  (articulationes metatarsophalangeae)

STAWY WIELOOSIOWE :

* Mostkowo obojczykowy  (articulatio sternocalvicularis)
e Barkowo obojczykowy  (articulatio acromio calvicularis)
e Ramienny (articulatio humeri)

e Biodrowy (articulatio coxae)

STAWY PEASKIE :

¢ Nadgarstkowo srédreczny  (articulationes carpometacarpeae)
e Krzyzowo biodrowy (articulatiosacroiliaca)

® DPiszczelowo strzatkowy  (articulatio tibiofibularis)

e Klinowo t6dkowy (articulatio cuneonavicularis)

e Stepowo Srodstopne  (articulationes tarsometatarseae)

e Miedzysrédstopne (articulationes intermetatarseae)

* Miedzysroédreczne (articulatio intermetacarpeae)
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NAZWA

PRZYCZEP
POCZATKOWY

PRZYCZEP
KONCOWY

FUNKCJA

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY GORNE]

m.naramienny
(m.deltoideus)

Czes¢ obojczykowa

(koniec barkowy obojczyka)
Cze$¢ barkowa

(wyrostek barkowy fopatki)
Czes¢ grzebieniowa
(grzebien lopatki)

Guzowatos$¢ ramienna kosci
ramiennej

Skurcz catego mieénia odwodzi ramie
Skurcz czesci obojczykowej wyséwa do
przodu i nawraca ramie do przodu

Czes¢ grzebieniowa pocigga odwiedzione
ramie do tylu

m.nadgrzebienio

wy
(m.supraspinatus)

Dot nadgrzebieniowy
tfopatki

Szczyt guzka wigkszego
kosci ramiennej

Odwodzi ramie i wygladza torebke stawowa

m.podgrzebieni | Dét podgrzebieniowy
owy topatki oraz powiez
(m.infraspinatus) | podgrzebieniowa Guzek wiekszy kosci Odwraca ramie
m.obty mniejszy | Brzeg boczny topatki ramiennej napina torebke stawowg
(m.teres minor)
m.obly wigkszy | Kont dolny fopatki Grzebien guzka mniejszego | Nawraca przywodzi i tylozgina ramie
(m.teres major) ko$ci ramiennej
m.podiopat Dot podiopatkowy i powiez | Guzek mniejszy kosci Nawraca i przywodzi ramie
kowy podlopatkowa ramiennej
(m.subscapularis)
MIESIE PRZEDNIE RAMIENIA
m.dwuglowy | Glowa diuga Guzowatos¢ kosci Zgina i odwraca przedramie
ramienia (guzek nadpanewkowy promieniowej Glowa dtuga
(m.biceps tfopatki) (odwodzi ramie)
brachii) Glowa krotka Glowa krétka
(wyrostek kruczy topatki) (zgina i przywodzi ramie)
m.kruczo Wyrostek kruczy topatki Koé¢ ramienna polowa Nawraca
ramienny dtugosci trzonu Zgina i przywodzi ramie do przedniej $ciany
(mcoracobriachia Kklatki piersiowej
lis)
m.ramienny | Przednia pow.trzonu kosci | Guzowatos¢ kosci Zgina przedramie
(m.brachialis) | ramiennej tokciowej Wygladza torebke stawowg

MIESNIE TYLNE RAMIENIA

m.tréjglowy
ramienia
(m.triceps
brachii)

Glowa dluga

(guzek panewkowy topatki)
Glowa boczna i
przysrodkowa

(tylna pow.trzonu kosci
ramiennej)

Wyrostek tokciowy kosci
tokciowej

Prostuje staw tokciowy
Glowa dluga
(prostuje i przywodzi ramie)

m.lokciowy
(m.anconeus)

Nadklykie¢ boczny kosci
ramiennej

Brzeg tylni kosci lokciowej

Prostuje staw fokciowy
Wygladza torebke stawowa

MIESNIE PRZEDNIE PRZEDRAMIENIA

warstwa powierzchowna

m.nawrotny

Nadktykie¢ przysrodkowy

Boczna pow. w polowie

Nawaca i zgina przedramie w stawie

obly kosci ramiennej i wyrostek | trzonu kosci promieniowej | fokciowym
(m.pronatot dziobasty kosci lokciowej
teres)
m.zginacz Podstawa II i III kosci Zgina przedramie w stawie fokciowym
promieniowy $rédrecza po stronie Bierze udzial w nawracaniu przedramienia
nadgarstka dloniowej Zgina dloniowo reke i odwodzi ja w kierunku
(m.flexor carpi promieniowym
radialis) Nadklykie¢ przysrodkowy
m.dloniowy kosci ramiennej Troczek zginaczy Zgina dloniowo reke i napina rozciegno
dtugi dloniowe reki
(m.palmaris
longus)
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NAZWA PRZYCZEP PRZYCZEP FUNKCJA
POCZATKOWY KONCOWY
MIESNIE PRZEDNIE PRZEDRAMIENIA CD.
warstwa powierzchowna cd.
m.zginacz Nadktykie¢ przysrodkowy | Pow.dloniowa podstawy V | Zgina dioniowo reke i odwodzi ja w kierunku
tokciowy kosci ramiennej i odcinek kosci érédrecza Tokciowym
nadgarstka blizszy tylnego brzegu kosci
(m.flexor carpi | tokciowej
ulnaris)
m.zginacz Nadktykie¢ przysrodkowy | Dwa Sciegna Zgina wszystkie stawy nad ktérymi przebiega
powierzchowny | kosci ramiennej powierzchowne (fokciowy, srédreczno paliczkowy,
palcow wyrostek dziobasty kosci (podstawa paliczkow miedzypaliczkowy)
(m.flexor lokciowej srodkowych Il i IV palca) Dloniowo zgina reke
digitorum przednia pow.kos¢i Dwa $ciegna polozone
superficjalis) promieniowej w odcinku glebiej
blizszym (policzki IT'i V palca)
warstwa gleboka
m.zginacz Podstawa paliczkow Zgina dloniowo reke i wszystkie stawy palcow
gleboki palcow dalszych od Il doV palca Im-v
(m. flexor Zbliza do siebie rozstawione palce
digitorum
profundus) Przednia pow.trzonu kosci
m.zginacz dlugi | fokciowej i przylegta czes¢ Podstawa dalszego paliczka | Zgina reke i stawy kciuka
kciuka blony miedzykostnej kciuka
(m.flexor pollicis
longus)
m.nawrotny | Przednia pow.czeéci dalszej | Przednia i boczna Nawraca przedramie
czworoboczny | trzonu kosci fokciowej pow.trzonu kosci (dziala tylko na staw promieniowo fokciowy
(m.pronator promieniowej dalszy)
quadratus)

MIESNIE BOCZNE PRZEDRAMIENIA

m.ramienno
promieniowy
(m.brachioradialis

Brzeg boczny kosci
ramiennej ponizej polowy jej
dlugosci

Wyrostek rylcowaty kosci
promieniowej

Zgina przedramie w stawie fokciowym
Nawraca i odwraca przedramie

m.prostownik
promieniowy
dplugi
nadgarstka
(extensor carpi
radialis longus)

Brzeg boczny kosci

Pow.grzbietowa podstawy II
kosci $rédrecza

m.prostownik
promieniowy
krotki
nadgarstka
(extensor carpi
radialis brevis)

Nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej

Pow.grzbietowa podstawy
III kosci $rodrecza

Prostuja i zginaja reke
Zginaja staw tokciowy

m.odwracacz
(m.supinator)

Nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej i tylna strona
nasady blizszej kosci
tokciowej

Kosé¢ promieniowa ponizej
guzowatosci promieniowej

Odwraca przedramie

MIESNIE TYLNE PRZEDRAMIENIA

warstwa powierzchowna

m.prostownik

Nadktykie¢ boczny kosci

Podstawy dalsze paliczkow

Prostuje i zgina reke

palcow ramiennej i wigzadlo palcow trojczionowych Prostuje palce i odwodzi w stawach
(m.extensor poboczne promieniowe $rodreczno paliczkowych
digitorum)

m.prostownik
palca malego
(extensor digiti
minimi)

Nadktykie¢ boczny kosci
ramiennej

Czesc grzbietowa V palca

Prostuje i przywodzi V palec
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NAZWA

PRZYCZEP
POCZATKOWY

PRZYCZEP
KONCOWY

FUNKCJA

MIESNIE TYLNE PRZEDRAMIENIA CD

warstwa powierzchowna cd.

m.prostownik

Nadklykieé¢ boczny kosci

Podstawa V kosci

Prostuje i odwodzi reke

tokciowy ramiennej i tylna pow.koséi | érédreczna po stronie
nadgarstka lokciowej grzbietowej
(m.extensor carpi
unalis)
warstwa gleboka

m.odwodziciel

Tylna pow.obu kosci

Podstawa I kosci §rédrecza

Odwodzi reke w kierunku promieniowym

dlugi kciuka | przedramienia i blona Zgina reke dloniowo
(m.abductor miedzykostna Odwodzi i odprowadza kciuk
pollicis longus)
m.prostownik | Tylna pow.kosci Podstawa blizszego paliczka | Prostuje i odwodzi kciuk
krotki kciuka | przedramienia i blona kciuka Odwodzi reke w kierunku promieniowym

(m.extensor
pollicis brevis)

miedzykostna

m.prostownik

Tylna pow.kosci tokciowej i

Podstawa dalszego paliczka

Przywodzi i przostuje kciuk we wszystkich

dlugi kciuka | blona miedzykostna kciuka jego stawach
(m.extensor Prostuje reke
pollicis longus)

MIESNIE REKI

miesnie klebu

m.odwodziciel

Troczek zginaczy ikosé

Brzeg boczny podstawy

Odwodzi i przeciwstawia kciuk

krotki kciuka | 16deczkowata blizszego paliczka kciuka
(m.abductor
pollicisbrevis)
m.zginacz krétki | Poprzedni miesieri nieco Podsawa blizszego paliczka | Zgina kciuk w stawie sroédreczno
kciuka przysrodkowo od niegona | kciuka paliczkowym
(m.flexorpollicis | troczku zginaczy obu
brevis) kosciach czworobocznych i
kosci gtéwkowatej
m.przeciwstawi | Troczek zginaczy obu Powierzchnia boczna I kosci | Przywodzi keiuk

acz kciuka kosciach czworobocznychi | érédrecza Przeciwstwia go pozostatym palcom
(m.opponeus kosci gtéwkowatej
pollicis)
m.przywodiciel | Wigzadlo promieniste Blizszy paliczek kciuka Przywodzi keiuk
kciuka nadgarstka i kosci Przeciwstawia go innym palcom
(m.adductor glowkowaej oraz na III kosci Zgina w stawie §rédreczno paliczkowym
pollicis) $rodrecza

miesnie klebika

m.dloniowy
krotki
(palmaris brevis)

Brzeg tokciowy rozciegna
dloniowego reki oraz
trozczek zginaczy

Skora brzegu tokciowego
reki

Wywoluje zmarszczki na brzegu tokciowym
dloni

m.odwodziciel
palca malego
(m.abductor digiti
minimi)

m.zginacz krétki
palca malego
(flexor
digitiminimi
brevis)

m.przeciwstawi
acz palca malego
(m.opponens
digiti minimi)

Wynioslosc przysrodkowa
nadgarstka

Brzeg przysrodkowy
blizszego paliczka palca V

Odwodz maly palec
Zgina go w stawie érodreczno paliczkowym
Prostuje w stawach miedzypaliczkowych

Podstawa blizszego paliczka
palca malego

Zgina palec maly w stawie $rodreczno
paliczkowym

Przysrodkowa pow. V kosci
$rodrecza

Nieznacznie przeciwstawia palec V
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NAZWA PRZYCZEP PRZYCZEP FUNKCJA
POCZATKOWY KONCOWY
MISNIE REKI CD

mies$nie Srodkowe dloni

m.glistowate
(m.lumbricales)

Cztery male mieénie
potozone miedzy Sciegnami
zginacza glebokiego palcow

Sciegna konicowe
przechodza na strone
grzbietowq gdzie lacza sie z

m.miedzykostne
(m.interossei)

Kosci §rodrecza

rozciegnem grzbietowym
palcow

Zginaja palce tréjczionowe w stawach
$rodreczno paliczkowych
Prostujg w stawach miedypaliczkowych

Zginaja, odwodza, przywodza palce w
stawach érédreczno paliczkowych
Prostujg w stawach miedypaliczkowych

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNE]

(czyli miesnie miednicy)

wewnetrzne miesie miednicy

m.biodrowo
ledzwiowy
 mledzwiowy
wiekszy
(m.psoas major)

m.biodrowy
(m.iliacus)

Sklada sie z dwéch miesni: ledzwiowego wiekszego i biodrowego

Warstwa powierzvhowna
(boczna pow.trzonu
ostatniego kregu
piersiowego i czterech
gornych kregow
ledzwiowych )

Warstwa gleboka
(wyrostki zebrowe
wszystkich kregéw
ledZwiowych)

Dot biodrowy

Kretarz mniejszy kosci
udowej

Kretarz mniejszy kosci
udowej

Zgina staw biodrowy

Przywodzi i odwraca udo

Kurczac sie obustronnie zgina kregostup w
odcinku ledzwiowym w przéd przy
jednostronnym skurczu w bok

Podnosi tuléw przy ustalonych koriczynach
dolnych

Przywodzi i odwraca udo
Podnosi tutéw przy ustalonych koriczynach
dolnych

m.ledxwiowy
mniejszy
(m.psoas minor)

Jest migsniem niewielkim i niestatlym
Potozony od przodu od m.ledzwiowego wiekszego

Napina powiez biodrowa

zewnetrzne mie$nie miednicy

m.posladkowy
wielki
(m.gluteus
maximus)

Pow .posladkowa talerza
biodrowego do tylu od
kresy posladkowej tylnej
Boczny brzeg kosci
krzyzowej i guzicznej

Wiékna czesci gornej
(pasmo biodrowo
piszczelowe powiezi
szerokiej uda)
Wiékna dolnej czesci

Prostuje staw biodrowy

Utrzymuje pionowq postawe ciata
Obustronny skurcz wysuwa miednice ku
przodowi a jednostronny w bok (przy
ustalonych koniczynach dolnych)

Wiazadlo krzyzowo (guzowatos¢ posladkowa Prostuje kolano
guziczne kosci udowej) Odwraca i przywodzi udo
m.napinajacy | Kolec biodrowy przedni Klykie¢ boczny kosci Zgina, nawraca i odwodzi udo
powiez szeroka | gérny piszczelowej Napina powiez szeroka

(m.tensor fasciae

Powiez posladkowa

Ustala wyprostowany staw kolanowy

latae) przyczyniajac sie do utrzymania pionowej
postawy ciata
Zgiety staw kolanowy zgina jeszcze bardziej
m.posladkowy | Pow.posladkowa talerza
$redni biodrowego miedzy kresa Odwodza udo
(m.gluteus posladkowa przednia a Pochylaja miednice w bok (przy ustalonych
medius) tylnia Kretarz wiekszy kosci koriczynach dolnych)
m.posladkowy | Pow.posladkowa talerza udowej Czes¢ przednia zgina i nawraca staw
maty biodrowego miedzy kresa biodrowy
(m.gluteus posladkowa dolng a Czgs¢ tylna prostuje i nawraca go
minius) przednia

m.gruszkowaty
(m.piriformis)

Miedniczna pow.kosci
krzyzowej na wysokosci
drugiego do czwartego jej
segmentu

Przysrodkowa strona
kretarz wiekszego kosci
udowej

Odwraca, odwodzi i prostuje udo

m.zastaniacz
wewnetrzny
(m.obturatoriusin
ternus)

Pow.wewnetrzna blony
zastonowej i kostne
ograniczenie otworu
zastonionego

Dot kretarzowy kosci
udowej

Odwraca , przywodzi i prostuje udo
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FUNKCJA

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNE] CD

(czyli mie$nie miednicy)

wewnetrzne miesie miednicy cd

m.blizniacze | m.blizniaczy gérny Dot kretarzowy kosci Wspomagaja dzialanie m.zastaniacza
gorny i dolny | (kolec kulszowy) udowej wewnetrznego
(m.gemelli m.blizniaczy dolny
superior et (guz kulszowy)
inferior)
m.czworoboczn | Guz kulszowy Grzebien miedzy Odwraca , przywodzi i prostuje udo
y uda kretarzowy kosci udowej
(m.quadratus
femoris)
m.zaslaniacz | Pow.zewnetrzna blony Dot kretarzowy kosci Wspomaga czynno$ci m.czworobocznego uda
zewnetrzny zastonowej i kostne udowej
(m.obturatorius | ograniczenie otworu
externus) zastonionego
MIESNIE PRZEDNIE UDA

m.krawiecki
(m.sartorius)

Kolec biodrowy przedni
goérny

Ponizej ktykcia
przysrodkowego kosci

piszczelowej

Zgina , odwodzi i odwraca udo
Zgina i nawraca golen

m.czworogtowy
uda
(m.quadrceps
m.prosty uda
(m.rectus femoris)
m.obszerny
boczny
(m.vastus
lateralis)
m.obszerny
przysrodkowy
(m.vastus
_____ medialis) ____
m.obszerny
posredni
(m.vastus
intermedius)

Najwiekszy pod wzgledwm masy miesien czlowieka
Potozony na przedniej pow.uda.

Dzieli si¢ na cztery glowy
Kolec biodrowy przedni
dolny i torebka stawowa____|
Kretarz wiekszy

Kresa miedzykretarzowa
Warga boczna kresy
chropowate] kosci udowej __|

Warga przysrodkowa kresy
chropowatej kosci udowej

Przednio boczna strona
trzonu kosci udowej

Podstawa i brzegi rzepki
Guzowatos¢ piszczeli

Silnie prostuje staw kolanowy

m.stawowy
kolana

(m.articularis
genus)

Przednia pow.uda

Torebka stawu kolanowego

Wygtadza fatdy torebki stawowej podczas
prostowania stawu kolanowego

MIESNIE PRZYSRODKOWE

UDA

m.grzebieniowy
(m.pectineus)

Grzebien i guzek tonowy

Kresa grzebieniowa kosci
udowej ponizej kretarza
mniejszego

Przywodzi, odwraca i zgina udo

m.smukly
(m.gracjalis)

Galaz dolna kosci lonowej i
przylegajaca czes¢ galezi
kosci kulszowej

Ponizej ktykcia
przysrodkowego kosci
piszczelowej

Przywodzi, zgina i odwraca udo
Zgina i nawraca golen

m.przywodziciel

Galaz gorna kosci tonowej

Srodkowa trzecia czesé

dlugi (obok spojenia tonowego) wargi przysrodkowej kresy
(m.adductor chropowatej kosci udowej
longus)
m.przywodziciel | Przednia pow.galezi kosci Trzecia gorna czes¢ wargi
krotki fonowej przysrodkowej kresy
(m.adductor chropowatej kosci udowej
brevis)

Przywodzi, odwraca i zgina udo

10



www.pandm.prv.pl

NAZWA

PRZYCZEP
POCZATKOWY

PRZYCZEP
KONCOWY

FUNKCJA

MIESNIE PRZYSRODKOWE UDA CD

m.przywodziciel

Przednia pow.galezi kosci

Wibékna migsnia

Przywodzi udo

wielki fonowej rozpoczynajace sie na galezi | Czes¢ konczaca sie na kresie chropowatej
(m.adductor Galaz kosci kulszowej i dolnej kosci fonowej i na odwraca i zgina udo
mangus ) przylegla czes¢ guza galezi kosci kulszowej Czes¢ korczaca sie na nadktykciu
kulszowego koricza sie wzdluz wargi przysrodkowym uda nawraca i prostuje je
przysrodkowej kresy
chropowatej kosci udowej
Wtékna mieénia
rozpoczynajgcego sie na
guzie kulszowym konczg sie
na nadktykciu
przysrodkowym kosci
udowej
MIESNIE TYLNE UDA
m.polsciegnisty Ponizej ktykcia
(m.semitendi przysrodkowego piszczeli
1osus) Prostuje i przywodzi udo
m.pétbloniasty | Guz kulszowy Ponizej ktykcia Zgina i nawraca golen
(m.semimembrano przysrodkowego piszczeli
sus) Wiezadlo podkolanowe

skosne
Powiez goleni

m.dwuglowy
uda
(m.biceps femoris)

Glowa diuga

(guz kulszowy)

Glowa krotka

(srodkowa trzecia czesc
trzonu wargi bocznej kresy
chropowatej)

Glowa strzatki

Zgina i nawraca golen
Glowa dtuga prostuje, przywodzi i odwraca
udo

MIESNIE PRZEDNIE GOLENI

m.piszczelowy
przedni
(m.tibialis
anterior)

Klykie¢ boczny

Gorna czeé¢ pow.bocznej
trzonu kosci piszczelowej
oraz przylegla czes¢ blony
miedzykostnej goleni

Strona podeszwowa kosci
klinowatej przysrodkowej il
kosci $rodstopia

Zgina grzbietowo stope

Przywodzi i odwraca ja

Pochyla golen do przodu (przy ustalonej
stopie)

m.prostownik
dlugi palcow
(m.extensor
digitorum longus)

Klykie¢ boczny piszczeli
Glowa strzalki i jej brzeg
przedni oraz przylegla czesé¢
blony miedzykostnej goleni

Rozciggna grzbietowe
palcow

Zgina grzbietowo stope
Przywodzi i odwraca ja
Prostuje palce stopy

m.strzatkowy

m.ten stanowi odczepiong

Strona grzbietowa podstawy

Zgina grzbietowo stope

trzeci boczna czeé¢ prostownika V kosci $rédstopia Nawraca i odwraca ja
(m.peroneus dlugiego palcow
teritus)
m.prostownik | Srodkowa czgéé powierzchni | Podstawa dalszego paliczka | Prostuje palucha
dlugi palucha | przysrodkowej trzonu palucha Zgina grzbietowo stope

(m.extensor
hallucis longus)

strzatki oraz przylegla czes¢
blony miedzykostnej goleni

MIESNIE BOCZNE GOLENI

m.strzatkowy
dlugi
(m.peroneus
longus)

Klykie¢ boczny piszczeli
Glowa strzatki

Torebka stawu piszczelowo
strzatkowego

Goérny odcinek powierzchni
bocznej trzonu strzatki

Kos¢ klinowa przysrodkowa
i podstawa I kosci
$rodstopia

m.strzatkowy
krotki
m.peroneus brevis

Srodkowa trzecia czesé
pow.bocznej trzonu strzatki

Guzowatos¢ V kosci
$rodstopia

Nawraca i rowncze$nie odwodzi odwodzi

stope
Zgina ja w kierunku podeszwowym

11
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NAZWA PRZYCZEP PRZYCZEP FUNKCJA
POCZATKOWY KONCOWY
MIESNIE TYLNE GOLENI

warstwa powierzchowna

m.tréjglowy
tydki
" ‘mbrzuchaty
tydki
(m.gastocenemius

m.plaszczko

Najwiekszy miesien grupy tylnej
Dzieli sie na : m.brzuchaty tydki i m.plasczkowaty

Glowa boczna

(powyrzej klykcia bocznego
kosci udowej)

Glowa przysrodkowa
(powyzej ktykcia
przysérodkowego kosci
udowej na

Tylna pow.glowy strzatki

Odwraca i przywodzi stope

Przyciska ja do podloza

Zgina stope w kierunku podeszwowym |
Zgina staw kolanowy

Zgina stope w kierunku podeszwowym

waty Gorna czeéé trzonu strzatki
(m.soleus) kresa m.plaszczkowatego Guz pietowy

Przylegla czes¢ tylniej
powierzchni kosci
piszczelowej

m.podeszwowy | Powyzej klykcia bocznego Wspomaga dzialanie miesnia tréjgtowego

(m.plantaris) kosci udowej tydki
warstwa gleboka
m.podkolanowy | Nadklykie¢ boczny kosci Tylna pow .kosci Zgina golen
(m.popliteus) udowej piszczelowej Przy zgietym kolanie nawraca

Torebka stawu kolanowego

m.zginacz dtugi
palcow
(m.flexor

digitorum longus)

Tylna pow.piszczeli

Dalsze paliczki od II do V
palca

Zgina stope podeszwowo
Odwraca i przywodzi ja
Zgina palce

m.piszczelowy
tylny
(m.tibialis
posterior)

Blona miedzykostna goleni i
przylegle czesci tylnej

pow kosci piszczelowej i
strzatkowej

Kos¢ tédkowata
Trzy kosci klinowate
Kos¢ szescienna
Trzy érodkowe kosci
$rédstopia

Odwraca i przywodzi stope
Zgina ja podeszwowo

m.zginacz di6gi

Tylnia pow.trzonu strzatki

Podstawa dalszego paliczka

Odwraca i przywodzi stope

palucha palucha Zgina ja podeszwowo
(m.flexor hallucis Zgina palucha w obu stawach
longus)

MIESNIE STOPY

mieénie grzbietu stopy

m.prostownik
krotki palcow
(m.extensor
digitorum brevis)

Grzbietowo boczna
pow.kosci pietowej przed
zatoka stepu

Rozciggno grzbietowe
palcow stopy

m.prostownik

krotki palucha
(m.extensor
hallucis brevis)

Grzbietowo boczna
pow kosci pietowej przed
zatoka stepu

Paliczek blizszy palucha

Prostuja i zginajg grzbietowo odpowiednie
palce

mie$nie podeszwowe stopy

wynioslosé przysrodkowa

m.odwodziciel

Kos¢ pietowa,i6dkowata,

Podstawa paliczka blizszego

Zgina i odwodzi paluch

palucha klinowata przysrodkowa i Trzeszczka przysrodkowa Wzmacnia przysrodkowa najbardziej wypukla
(m.abductor rozciegno przysrodkowe cze$¢ sklepienia stopy
hallucis)
m.zginacz krétki | Podeszwowa pow.trzech Dwa $ciegna na podstawie | Zgina palucha i wzmacnia podtuzne
palucha kosci klinowatych paliczka blizszego palucha i | sklepienie stopy
(m.flexor hallucis | Kos¢ 16dkowata na obu trzeszczkach
brevis)

12
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PRZYCZEP
POCZATKOWY

PRZYCZEP
KONCOWY

FUNKCJA

MIESNIE STOPY CD

mie$nie podeszwowe stopy cd

wynioslosé przysrodkowa cd

m.przywodziciel
palucha
(m.adductor
hallucis)

Glowa skosna

(podstawa od II do IV kosci
$rodstopia klinowatej
bocznej i szeéciennej)
Glowa poprzeczna

(torebki stawéw sroédstopno
paliczkowych od II do V)

Podstawa blizszego paliczka
palucha
Trzeszczka boczna

Przywodzi palucha i zgina go w stawie
$rédstopno policzkowym

Glowa poprzeczna zweza stope wzmacnia
wysklepienie poprzeczne stopy

wynioslo$¢ boczna

m.odwodziciel
palca malego
(m.abductor digiti
minimi)

Dolna pow.kosci pietowej
Rozciggna podeszwowe

V kos¢ érédstopia
Podstawa blizszego paliczka
palca malego

Zgina i nieznacznie odwodzi palec maty
Wzmacnia podiuzne wysklepienie stopy

m.zginacz krétki
palca malego
(m.flexor digiti
minimi)

Podstawa V kosci érodstopia

Podstawa paliczka blizszego
palca malego

Zgina palec maty
Wzmacnia podiuzne wysklepieni stopy

wynioslo$é posrednia

m.zginacz krotki
palcow
(m.flexor

digitorum brevis)

Dolna pow.guza pietowego
Rozciegno podeszwowe

Srodkowy paliczek
Od Il do V palca

Zgina palce Il - V
Wzmacnia podiuzne wysklepienie stopy

m.czworobocz
ny podeszwy
(m.quadratus
plantae)

Dolna i przysrodkowa
pow .kosci pietowej

Sciggno m.zginacza
dlugiego palcow

Reguluje kierunek pociagania

m.glistowate
(mm.lumbricales)

Sciggna koricowe
m.zginacza dlugiego palcow

Podstawa paliczkow
blizszych II - V palca

Zginaja paliczki blizsze II - V palca
Przywodza je do palucha

m.miedzykostne
(mm.interossei)

Trzon kosci §rodstopia

Podstawa paliczkow
blizszych i torebka stawoéw
$rédstopono paliczkowych

m.miedzykostne podeszwowe zginaja paliczki
w kierunku podwszwowym i przywodza
palce do osi orientacyjnej biegnacej przez
drugi palec

m.miedzykostne grzgietowe odwodza palce
od osi orientacyjnej ustalaja stawy srédstopno
paliczkowe

POWIERZCHOWNE MIESNIE GRZBIETU

mies$nie kolcowo ramienne

m.czworo
boczny
(m.trapezius)

Od koéci potylicznej do
Xllkregu piersiowego

(kresa karkowa gorna,
guzowatosc¢ potyliczna
zewnetrzna, wyrostek
kolczysty VII kregu
szyjnego, wiezadlo karkowe,
wszystkie wyrostki
kolczyste i wiezadla

Czesc zstepujaca

(koniec barkowy obojczyka)
Czeé¢ poprzeczna
(wyrostek barkowy lopatki)
Czeéc¢ wstepujaca

(grzebien fopatki)

Obustronny skurcz catego mieénia cofa barki i
zbliza topatki do kregostupa

Czes¢ zstepujaca dzwiga bark ku gérze a przy
ustalonej obreczy zgina glowe w bok, podczas
skurczu obustronnego pochyla glowe do tylu
Czes¢ wstepujaca obniza bark a przy ustalonej
obreczy unosi tutéw

Czes¢ poprzeczna zbliza fopatke do
kregostupa

nadkolcowe)
m.najszerszy | Cz.kregowa(wyrostki Grzebien guzka mniejszego | Przy ustalonym kregostupie opuszcza
grzbietu kolczyste szesciu dolnych kosci ramiennej uniesione ramie przywodzi itylozgina i silnie
(m.latissimus | kregow piersiowych nawraca
doris) wszystkich ledzwiowych i Przy ustalonej koriczynie unosi dolne zebra

grzebien krzyzowy
posrodkowy)
Cz.biodrowa(warga
zewnetrzna czesi
przysrodkowej grzebienia
biodrowego)
Cz.lopatkowa(zewnetrzna
pow.konta dolnego fopatki)

(pomocniczy miesient wdechowy)
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POWIERZCHOWNE MIESNIE GRZBIETU CD

mi

$nie kolcowo ramienne cd

m.réwnolegtobo

czne
(m.rhomboidei)

Wiezadto karkowe i
wyrostki kolczyste dwéch
dolnych kregow szyjnych
Wiezadto nadkolcowe i
wyrostki kolczyste czterech
pierwszych kregow

Brzeg przysrodkowy topatki
(do od grzebienia do konta
dolnego)

Zblizaja topatke do kregostupa i przyciskaja ja
do Kklatki piersiowej oraz unosza ja ku gérze

piersiowych
m.dzwigacz Wyrostki poprzeczne Kat gérny topatki Pociaga topatke ku gorze
fopatki czterech pierwszych kregéw | Gérny odcinek brzegu Przy ustalonej obreczy barkowej zgina
(m.levator szyjnych przysrodkowego topatki kregostup szyjny bocznie
scapulae) A przy skurczu obustronnym ku tylowi
mies$nie kolcowo zebrowe
m.zebaty tylny | Wiezadlo karkowe i Zewnetrzna pow. Unosi gorne zebra
gorny wyrostki kolczyste dwoch od Il do V zebra (m.wdechowy)
(m.serratus ostatnich kregéw szyjnych
posterior superior) | Wiezadlo nadktykciowe i
wyrostki kolczyste dwoch
pierwszych kregéw
piersiowych
m.zebaty tylny | Powiez piersiowo Dolny brzeg czterech Pocigga ostatnie zebra w dét
dolny ledzwiowa i wyrostki ostatnich zeber (m.wydechowy)

(m. serratus
posterior inferior)

kolczyste dwéch ostatnich
kregéw piersiowych i
dwoch pierwszych kregéw
kedzwiowych

GLEBOKIE MIESNIE GRZBIETU

dlugie miesnie grzbietu

pasmo boczne

m.platowaty
(m.splenius)

Wiezadto karkowe oraz
wyrostki kolczyste i
wiezadla nadkolcowe pieciu
pierwszych kregéw
piersiowych

m.platowaty glowy
(wyrostek sutkowy kosci
skroniowej)

m.platowaty szyi

(wyrostki poprzeczne trzech
pierwszych kregéw
szyjnych)

m.platowaty glowy w dziataniu obustronnym
zgina gloweku tylowi kurczac sie
jednostronnie obraca twarz unoszac ja
jednoczesnie do goéry

m.platowaty szyi podczas skurczu
obustronnego zgina szyje do tylu,przy
dziataniu jednostronnym skreca ja

m.biodrowo
1zebrowy
_(m.iliocostalis)
m.biodrowo
zebrowo
ledzwiowy
(m.iliocostalis
__ lumborum)
m.biodrowo
zebrowy
klatki
piersiowej
(m.iliocostalis

___thoracisj)
m.biodrowo
zebrowy szyi
(m.ilicostalis
cervicis)

PROSTOWNIK GRZBIETU

MIESIEN

Katy szesciu dolnych zeber

Katy szesciu gérnych zeber

Katy zeber od III do VI

Wyrostki poprzeczne
kregéw szyjnych
od Il do VI

Dzialajgc jednostronnie zginaja kregostup w
kierunku bocznym

Obustronny skurcz prostuje kregostup

i zgina ku tytowi
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dlugie miesnie grzbietu cd

pasmo boczne c¢d

5 m.najdiuzszy
o | Qomsissimus ) |l
E m.najdtuzszy | Wspélna masa migesniowa Wiazki boczne
E Klatki (wyrostki zebrowe kregéw
Q| piersiowej ledzwiowych,w odcinku
(longissimus piersiowym katy Zeber)
thoracis ) wiazki przysrodkowe
v (wyrostki dodatkowe
Z kregéw ledzwiowych i
Z wyrostki poprzeczne
] N B | kregow piersiowych) | ]
& | m.najdtuzszy | Wyrostki poprzeczne od T Wyrostki poprzeczne
K szyi do VI kregu piersiowego od I do V kregu szyjnego
(longissimus
L gervieis) | ]
m.najdtuzszy | Wyrostki poprzeczne Wyrostek sutkowy kosci Przy skurczu jednostronnym zgina i pochla
E glowy kregéw piersiowych skroniowej glowe bocznie
(.:r} (1 longis's'imus od IdoIII Obustronny skurcz pochyla glowe do tylu
E capitis) i kregéw szyjnych
od III do VII
pasmo przysrodkowe
m.kolcowy
o (mspinalis) |
m.kolcowy Wyrostki kolczyste gérnych | Wyrostki kolczyste
klatki piersiowej | kregéw ledzwiowych i od II do VII kregu Przy dziataniu jednostronnym bierze udziat w
(m.spinalis dolnych piersiowych piersiowego bocznych zgigciach kregostupa
_____ thoracis) | | . |Prostuje go kurczac si¢ obustronnie i pochyla
m.kolcowy Wyrostki kolczyste gérnych | Koé¢ potyliczna w glowe do tytu
glowy kregéw piersiowych i sgsiedztwie guzowatosci
(m.spinalis dolnych kregow szyjnych potylicznej zewnetrznej
capitis)

m.p6lkolcowy
(m.semispinalis)

m.wielodzielny
(m.multifindus)

m.skrecajace
(mm.rotatores)

Wyrostki kolczyste
od IV do VI kregéw wyzej

Wyrostki poprzeczne

Wyrostki kolczyste
od I do IV kregow wyzej

Wyrostki kolczyste
odI dolIl kregéow wyzej

Dzialajgc jednostronnie skrecaja kregostup w
przeciwng strone
Dzialajgc obustronnie prostuja go

krétkie miesnie grzbietum.

m.miedzykolco

Wyrostki kolczyste w szyjnej

Wyrostki kolczyste w szyjnej

Biorg udzial w prostowaniu kregostupa

we iledzwiowej czesci iledzwiowej czesci szyjnego i ledzwiowego
mm.interspinales | kregostupa kregostupa
m.miedzypoprz | Wyrostki poprzeczne lub Wyrostki poprzeczne lub Biora udzial w bocznych zgieciach kregostupa
eczne zebrowe w szyjnej i zebrowe w szyjnej i szyjnego i ledzwiowego
(mm.intertransver | ledzwiowej czeéci ledzwiowej czesci
sarii) kregostupa kregostupa
mies$ni podpotyliczne
m.prosty tylny | Wyrostek kolczysty kregu Srodkowy odcinek kresy
wiekszy gtowy | obrotowego karkowej dolnej kosci

(m.rectus capitis
posterior major)

potylicznej

m.prosty tylny
mniejszy glowy
(m.rectus capitis
posterior minor)

Guzek tylny kregu
szczytowego

Ponizej kresy karkowej
dolnej kosci potylicznej

m.skosny dolny
glowy
(m.obliquus
capitis inferior)

Wyrostek kolczysty kregu
obrotowego

Wyrostek poprzeczny kregu
szczytowego

W trakcie obustronnego dzialania pociaga
glowe ku tylowi

Przy skurczu jednostronnym obraca ja kierujac
twarz w te sama strone
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mieséni podpotyliczne cd

m.skoény gérny
glowy
(m.obliquus
capitis superiorr)

Wyrostek poprzeczny kregu
szczytowego

Ponizej bocznego odcinka
kresy karkowej dolnej kosci
potylicznej

Kurczac sie jednostronnie skreca glowe w
przeciwng strone

Przy obustronnym skurczu pocigga glowe ku
tytowi

POWIERZCHOWNE MIESNIE KLATKI PIERSIOWE]

m.piersiowy
wiekszy
(m.pectoralis
major)

Czes¢ obojczykowa:

(koniec mostkowy
obojczyka)

Cze$¢ mostkowo zebrowa:
(pow.przednai mostka i
chrzastek zeber
przawdziwych)

Czesc¢ brzuszna:

(przednia blaszka pochewki
mieénia prostego brzucha)

Grzebien guzka wigkszego
kosci ramiennej

Réwnoczesny skurcz calego miesnia nawraca
opuszcza i przywodzi ramie do przedniej
Sciany klatki piersiowej

Przy ustalonym ramieniu dzwiga cate cialo ku
gorze

Skurcz czesci obojczykowej przodozgina ramie
Pomocniczy miesien wdechowy

m.piersiowy

Zewnetrzna pow.przednich

Wyrostek kruczy topatki

Obniza obrecz koniczyny goérnej pociaga ja

mniejszy koricéw zeber kostnych od przysrodkowo i do przodu
(m,pectoralis I doV Obraca lopatke dookota osi strzatkowej
minor) Pomocniczy miesien wdechowy
m.podobojczyko | Chrzastka pierwszego zebra | Dolna pow.korica Pociaga obojczyk ku dotowi i do przodu
wy barkowego obojczyka
(m.subcalvicus)
m.zebaty Zew.pow. dziewieciu Czes¢ gérna Przyciska topatke do Sciany klatki piersiowej
przedni gornych zeber (kat gorny topatki) przesuwa ja bocznie i do przodu
(m.serratus Czesc¢ srodkowa Skurcz czesci gornej pociaga bark do przodu
anterior) (brzeg przysrodkowy Skurcz czesci dolnej pocigga bark ku dotowi i
topatki) pociaga dolny kat topatki do przodu
Cesc¢ dolna

(kat dolny topatki od strony
zebrowej)

GLEBOKIE MIESNIE KLATKI PIERSIOWE]

m.miedzyzebro

we zewnetrzne

(mm.intercostales
externi)

Dolna krawedz zebra wyzej
potozonego

Gorny brzeg zebra nizej
polozonego

Unosza zebra
Gléwne miesnie wdechowe

m.miedzyzebro

we wewnetrzne

(mm.intercostales
interni)

Wewnetrzna pow.zebra
nizej polozonego

Dolny brzeg zebra
polozonego wyzej

Obnizaja zebra
Gléwne migsnie wydechowe

m.podzebrowe | Wew.pow.zebra Dolny brzeg zebra Wspomaga miesnie miedzyzebrowe wew.
(m.subcostales) potozonego od I do II Zebra
wyZzej

m.poprzeczny
Kklatki piersiowej
(m.transvaerus

Tylna pow.wyrostka
mieczykowatego i dolna
czes¢ trzonu mostka

Granica kostno-chrestna
od II do VI zebra

Pomocniczy miesien wdechowy

thoracis)
MIESNIE BOCZNE BRZUCHA
m.skosny Zew.pow. od V do XII zebra | Wi6kna Sciegniste krzyzuja | Obustronny skurcz powoduje zgiecie do
zewnetrzny sie z widknami strony przodu kregostupa ledzwiowego wraz z
brzucha przeciwnej koniczac sie w klatka piersiowa
(m.obliquus kresie biatej Jednostronny skurcz zgina w strone boczna
externus Wtékna mieénia klatke piersiowg i kregostup oraz skreca tulow
abdominis) rozpoczynajace sie w strone przeciwng

najbardziej z tytu koricza sie
na wardze zew.grzebienia

biodrowego

Przy ustalonym kregostupie unosi miednice
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MIESNIE BOCZNE BRZUCHA CD
m.skosny Powiez piersiowo Trzy ostatnie zebra i kresa Skurcz obustronny zgina kregostup do przodu
wewnetrzny | ledzwiowa biata oraz pocigga klatke piersiowa w dot
brzucha Kresa posrednia grzebienia powodujac wydech
(m.obliquus biodrowego i wigzadto Skurcz jednostronny skreca tulow w te sama
internus pachwinowe strone
abdominis)
m.poprzeczny | Wewnetrzna pow.szesciu Kresa biala i pochewka Zweza dolng czes¢ klatki piersiowej
brzucha dolnych zeber m.prostego brzucha przyczyniajac sie do wydechu
(m.transverusabd | Powiez piersiowo Wytwarza ttocznie brzuszng
ominis) ledzwiowa
Wyrostki zebrowe kregow
ledzwiowych
Warga wew.grzebienia
biodrowego
Wigzadlo pachwinowe
MIESNIE PRZEDNIE BRZUCHA
m.prosty Przednia pow. od V Galaz gorna kosci tonowej Zgina tutéw do przodu
brzucha do VII zebra Przednia pow.spojenia Przy ustalonym tulowiu unosi miednice
(m.rectus Wyrostek mieczykowaty fonowego Opuszcza dolne zebra dzialajgc jako miesiert
abdominis) mostka wydechowy
m.piramidowy | Galaz gérna kosci lonowej Kresa biata Napina krese bialg
(m.pyramidalis)
MIESNIE TYLNE BRZUCHA
mM.CZWOro Warstwa przednia Warstwa przednia Skurcz jednostronny zgina kregostup
boczny ledzwi | (wyrostki zebrowe kregéow | (XII zebro) ledzwiowy w bok
(m.quadratus ledzwiowych) Warstwa tylna Skurcz jednostronny obniza XII pare zeber
lumborum) Warstwa tylna (wyrostki zebrowe kregéw

(warstwa wew.grzebienia
biodrowego)

ledzwiowych i XII zebro)

POWIERZCHOWNE MIESNIE SZYI

m.szeroki szyi
(m.platysma)

Tkanka podskérna na
wysokosci II Zebra

Zew.pow.trzonu zuchwy
Okolice kata ust oraz
bocznie do powiezi
przyuszniczej i zwaczowej

Unosi skore szyi
Pociaga katy ust w dét i do boku nadajac
twarzy wyraz strachu

m.mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy
(m.sternocleidoma
stoideus)

Glowa przysrodkowa
(rekojes¢ mostka)
Glowa boczna
(koniec mostkowy
obojczyka)

Wyrostek sutkowy kosci
skroniowej

Kresa karkowa gorna kosci
potylicznej

Jedniostronny skurcz przy ustalonej klatce
piersiowej pochyla glowe w te sama strone
jednoczesnie obraca ja w przeciwna

i unosi twarz ku gérze

W pozydji lezacej unosi glowe

Przy ustalonej gtowie unosi mostek dzialajac
jako pomocniczy miesiert wdechowy

SRODKOWE MIESNIE SZYI

mies$nie podgnykowe

m.mostkowo-
gnykowy
m.sternohyoideus

Gorna czesé mostka

m.tarczowo-
gnykowy
(m.thyrohyoideus)

Przedtuzenie poprzedniego
miesnia

Kosé gnykowa

m.lopatkowo-
gnykowy
(m.omohyoideus)

Gorny brzeglopatki

Pociaga kos¢ gnykowa ku dotowi (gtéwnie
podczas zZucia i przetykania)

Ustalaja kos¢ gnykowa umozliwiajac prace
innych miesni przyczepiajacych sie do kosci
gnykowej
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SRODKOWE MIESNIE SZYI
miesnie podgnykowe cd
m.mostkowo- | Mostek Chrzastka tarczowa Pocigga kos¢ gnykowa ku dolowi (gtéwnie
tarczowy podczas zucia i przetykania)

(m.sternothyroide Ustalaja kos¢ gnykowa umozliwiajac prace

us) innych miesni przyczepiajacych sie do kosci
gnykowej
mie$nie nadgnykowe
m.dwubrzu$ | Brzusiec tylny Brzusiec tylny Przy ustalonej zuchwie unosi kos¢ gnykowa
cowy (wrciecie sutkowe kosci (kos¢ gnykowa) Przy ustalonej kosci gnykowej obniza zuchwe

(m.digastricus)

skroniowej)
Brzusiec przedni
(kos¢ gnykowa)

Brzusiec przedni
(dot brzuscowy zuchwy)

m.rylcowo- Wyrostek rylcowaty kosci Pocigga kos¢ gnykowa ku gorze i do tylu
gnykowy skroniowej
(m.stylohyoideus) Kos¢ gnykowa
m.brédkowo- | Kolec brédkowy zuchwy Pociaga kosé¢ gnykowa ku gorze i do przodu
gnykowy Przy ustalonej kosci gnykowej obniza zuchwe
(m.geniohyoideus)
m.zuchwowo- | Wewnetrzna strona trzonu | Trzon kosci gnykowej Przy ustalonej zuchwie unosi kos¢ gnykowa
gnykowy zuchwy Szew $ciegnisty napina dno jamy ustnej i unosi jezyk
(m.mylohyoideus) Przy ustalonej kosci gnykowej unosi zuchwe
MIESNIE GEEBOKIE SZYI
mies$nie pochyle
m.pochyly Wyrostki poprzeczne Guzek miesnia
przedni kregow szyjnych pochylego I zebra
(m.scalenus od III do VI Skurcz jednostronny zgina kregostup
anterior) szyjny w bok
m.pochyly Wyrostki poprzeczne Gorna pow. I zebra Przy ustalonym kregostupie szyjnym skurcz
srodkowy wszystkich kregéw szyjnych miesni powoduje unoszenie gérnych zeber
(m.scalenus (pomocnicze migesnie wdechowe)
medius) miesnie przednie biorg udzial w zginaniu szyi
m.pochyly tylny | Wyrostki poprzeczne dwéch | Brzeg gorny drugiego zebra | ku przodowi przy obustronnym skurczu
(m.scalenus trzech ostatnich kregow
posterior) szyjnych
miesnie przedkregowe
m.dlugi szyi
(m.longus coli)
m.dlugi glowy
(m.longus capitis)
m.prosty glowy Podczas skurczu jednostronnego zginaja
przedni Przednia pow.kregostupa Wyrostki poprzeczne i kregostup szyjny w bok
(m.rectus capitis | sZyjnego podstawa czaszki Skurcz obustronny powoduje zgiecie
anterior) kregostupa i gtowy do przodu
m.prosty glowy
boczny
(m.rectus capitis
lateralis)
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MIESNI GLOWY

MIESNIE SKLEPIENIA CZASZKI

(mie$nie mimiczne)

m.naczaszny
(m.epicranius)
m.potyliczno

czotowy

m.skroniowo
ciemieniowy

(m.temporopaariet

alis)

Sklada sie z migénia potyliczno - czolowego oraz migsnia skroniowo - ciemieniowego

Z tytu czepca faczy sie z nim brzusiec potyliczny a z przodu
parzysty brzusiec czolowy

Obie strony czepca
Sciegnistego

Chrzastka malzowiny usznej

Skurcz mie$nia wywoluje poprzeczne
zmarszczki na czole nzdaja¢ twarzy wyraz
uwagi

MIESNIE SZPARY POWIEK

(mie$nie mimiczne)

m.okrezny oka
(m.orbicularis
oculi)

Czes¢ oczodotowa

(najsilniejsza potozona obwodowo dookota wejscia do
oczodotu zachodzi na czoto skron i policzek)

Czesé¢ powiekowa

(potozona dosrodkowo od poprzedniej a jej widkna biegna
w obu powiekach)

Czesé tzowa

(najmniejsza potozona najgtebiej do tylu od woreczka
tzowego)

Czes¢ oczodolowa zaciska powieki pocigga
brwi przysrodkowo i ku dotowi

Czes¢ powiekowa zwiera szpare
powiek(mruganie)

Czes¢ 1zowa rozwiera woreczek Izowy

M.Mmarszczacy
brwi
(m.corrugator
supercilii)

Lezy obok nasady nosa skad biegnie do skéry brwi

Wytwarza 2-3 faldy miedzy brwiami

m.podiuzny
(m.procerus)

Potozony w okolicy miedzybrwiowej

Wywoluje poprzeczne faldy u nasady nosa

MIESNIE SZPARY UST

(mie$nie mimiczne)

m.okrezny ust
(m.orbicularis

Czesc¢ brzezna
(potozona blizej szpary ust)

Cze$¢ brzezna
(zweza czerwier wargowa i zwraca wargi do

oris) Czesé¢ wargowa zewnatrz)
(potozona obwodowo) Czes¢ wargowa
(skurcz tej czesci poszerza czerwien wargowa
i wywija wargi na zewnatrz np. podczas
gwizdania lub pocatunku )
m.obnizacz Ksztaltu czworokatnego Podczas skurczu

wargi dolnej
(m.depressor labii
inferoris)

Polozony ponizej szpary ust
Biegnie do skéry wargi dolnej

m.brédkowy
(m.mentalis)

Ulozony strzatkowo przysrodkowo od migénia
poprzedniego

Uwypukla brédke i nadaje twarzy wyraz
nadsadny

m.obnizacz kata
ust
(m.depressor
anguli oris)

Plaski tréjkatny
Rozcigga sie od zuchwy do kata ust

Jego skurcz obniza kat ust nadajac twarzy
wyraz smutku cierpienia lub niesmaku

m.$miechowy
(m.risorius)

Biegnie poprzecznie z okolicy policzka do kata ust

Pocigga kat ust do boku poszerzajac szpare ust

m.jarzmowy
wiekszy i
mniejszy
(m.zygomaticus
major et minor)

Biegnie z okolicy kosci
jarzmowej

Wiekszy koniczy sie w
okolicy kata ust

Mniejszy dochodzi do skéry
bruzdy nosowo-wargowej

Pocigga warge gorna ku gorze i do boku
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NAZWA PRZYCZEP PRZYCZEP FUNKCJA
POCZATKOWY KONCOWY
MIESNIE SZPARY UST CD

(mie$nie mimiczne)

m.dzwigacz
wargi gornej i
skrzydla nosa
(m.levator labii
superioris alaeque
nasi)

Polozony bocznie od nosa

Skora bruzdy
nosowo-wargowa

Unosi skrzydla nosa i rozwiera nozdrza

m.dzwigacz

wargi gérnej

(m.levator labii
superioris)

Okolica podoczodotowa

Skora bruzdy
NOsSOWo-wargowa

Unosi warge gorng i odstania gorne siekacze

m.dzwigacz kata
ust

(m.levator anguli
oris)

Dot nadklowy

Skora kata ust

W czasie skurczu unosi kat ust

m.policzkowy
(m.buccinator)

Wyrostki zgbodolowe
szczeki i zuchwy na
wysokosci zebow
trzonowych

Skora i btona §luzowa kata
ust i obu warg

Przyciska policzki do zebéw
Pocigga kat ust do boku
Bierze udzial podczas ruchu zucia pokarmu

MIESNIE OTOCZENIA NOZDRZY

(mie$nie mimiczne)

m.nosowy Rozpoczyna sie na szczece Czeé¢ poprzeczna Czes¢ poprzeczna zweza nozdrze
(m.nasalis) na wysokoéci kia i siekacza | (biegnie wachlarzowato do | Czeé¢ skrzydlowa rozwiera nozdrza
bocznego grzbietu nosa)
Czes¢ skrzydtowa
(boczno-tylny brzeg
skrzydla nosa)
m.obnizacz Od wysokosci bocznego Czes¢ biniasta przegrody Pociagga przegrode ku tylowi
przegrody siekacza szczeki nosa
(m.depressor
septi)

MIESNIE UCHA ZEWNETRZNEGO

(mie$nie mimiczne)

m.matzowiny
usznej

Przyczepione miedzy matzowing uszna i sasiednimi powieziami s u czlowieka w stanie zaniku
Stuzyly do poruszania matzowing uszna

MIESNIE ZUCHWY

(mie$nie mimiczne)

m.skroniowy | Cata pow.dotu skroniowego | Wyrostek dziobiasty Unosi zuchwe obraca ja nieco na zewnatrz
(m.temporalis) | Powiez skroniowa zuchwy Zaciska zeby cofa wysunietg zuchwe
m.zwacz Kos¢ jarzmowa Boczna pow.dolnej czesci Wspéldziala z miedniem skroniowym w
(m.masseter) Luk jarzmowy galezi zuchwy unoszeniu i obracaniu zuchwy na zewnatrz
Kat zuchwy Bierze udzial w wysuwaniu zuchwy ku
przodowi
m.skrzydlowy | Dét skrzydtowy kosci Pow .przysrodkowa kata Wspéldziala z migsniem skroniowym
przysrodkowy | klinowej i przylegajagcym do | zuchwy na tzw.guzowatosci | i zwaczowym
(m.pterygoideus | niej matym odcinku kosci skrzydlowatej
medialis) podniebiennej i kosci
szczekowej
m.skrzydlowy | Glowa gérna Dotek skrzydtowy wyrostka | Skurcz obustronny wysuéwa zuchwe do
boczny (pow.podskroniowa kiykciowego zuchwy przodu
(m.pterygoideus | skrzydta wigkszego kosci Torebka stawu skroniowo- | Skurcz jednostronny skreca zuchwe do
lateralis) klinowej) zuchwowego wewnatrz

Glowa dolna

(boczna pow.wyrostka
skrzydlowatego i
pow.podskroniowa szczeki)
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
Staw glowowy | Dwa symetryczne st.szczytowo obrotowe | Wiezadlo krzyzowe | Prosty Jednoosiowy :
dolny boczne (prawy , lewy) : dotki stawowe kregu szczytowego Srubowy Dookota osi pionowej
szczytowo polozne na czesciach bocznych kr.szczyt. | Wiezadto wierzch. wzdluz zeba
obrotowy +pow.stawowe gorne na trzonie zeba kr.obrotowego
(articulatio kr.obrotowego Wiezadto
atlantoaxiales) | Dwa st.szczytowo obrotowe posrodkowe | skrzydlowate St.boczne - wzdtuz osi
(przedni i tylni) : P - pow.stawowa zeba | Blona pokrywajaca zeba (obsuwanie sie
kr.obrotowego + dotek zebowy tuku pow.kr.szczytowego po
przedniego kr.szczytowego kr.obrotowych)
T - pow.tylna zeba kr.obrotowego St.posrodkowe -
+ pow.stawowa wiezadla poprzecznego dookota osi pionowej
(ruch obrotowy)
Staw gtow Pow .stawowa glowy zebra + dotek Wiezadto Sprzezony Jednoosiowy:
zebrowych zebrowy dwoch sasiednich kregéw promieniste i Ruch obrotowy wokét
(articulatio + krazek miedzykregowy srédstawowe glowy osi dtugiej szyjki zebra
capiyumcostarumn) zebra
Stawy zebrowo | Pow.stawowa guzka zebra + dotek Wiezadto zebrowo Sprzezony Jednoosiowy:
poprzeczne zebrowy wyrostka poprzecznego poprzeczne i Ruch obrotowy wokét
articulatio kr.piersiowego wyst. w zebrach I-X zebrowo poprzeczne osi dlugiej szyjki zebra
costotransrersaria gorne i dolne
Staw Panewka (utworzona z wciecia Krazek stawowy Prosty Jednoosiowy:
promieniowo | fokciowego kosci promieniowej) Obrotowy O$ pionowa
tokciowy dalszy | Pow.wypukla (obwod glowy kosci (nawracanie i
(articulatio tokciowej) odwracanie
radioulnaris przedramienia)
distalis)
Staw s$rodreczno | Glowa kosci I érédrecza + dotek stawowy Zawiasowy Jednoosiowy:
paliczkowy na podstawie paliczka kciuka Os$ poprzeczna
keciuka (zginanie i prostowanie
(articulatio kciuka)
metacarpophalang
ea pollicis)
Stawy Lacza paliczki kazdego palca (w kciuku 1 | Wiezadta poprzeczne | Prosty Jednoosiowy:
miedzypaliczko | w pozostatych po 2 stawy Zawiasowy Os$ poprzeczna
we miedzypaliczkowe blizsze i dalsze) (zginanie i
(articulationes prostowanie)
interphalangeae
manus)
Staw skokowo | Pow.stawowa wypukla tworzy bloczek Wiezadlo Zlozony Jednoosiowy:
goleniowy kosci skokowej z pow.gorng pow.gérng | przysrodkowe Bloczkowy Os$ poprzeczna
Skokowy gorny | przysrodkowa + wklesla Wiezadto skokowo (zgiecie grzbietowe i
(articulatio pow.utwrorzona z pow.stawowej dolnej | strzalkowe przednie i podeszwowe stopy)
talocrularis) kosci piszczelowej i pow.stawowa obu tylne
kostwk bocznej i przysrodkowej Wiezadto pietowo
strzatkowe
Staw skokowo | Pow.stawowa pietowa tylna kosci Wiezadto skokowo Ztozony Jednoosiowy:

pietowy
Skokowy tylny
(articulatio
subtalaris)

skokowej + pow.stawowa skokowa tylna
kosci pietowej

pietowe boczne,
przysrodkowe i
miedzykostne

O$ kompromisowa
skosna do osi dlugiej
stopy

(odwracanie i
nawracanie stopy)
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STAWY JEDNOOSIOWE CD.

NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
Staw skokowo | Pow.stawowa pietowa srodkowa i Wiezadlo Jednoosiowy:
pietowo przednia + pow.stawowa skokowa przyérodkowe O3 kompromisowa
t6dkowy srodkowa i przednia + pow.stawowa Wiezadto skokowo skoéna do osi diugiej
poprzeczny t6dkowa glowy 16dkowe stopy
stepu Wiezadlo pietowo (odwracanie z
(articulatio 16dkowe ipietowo przywodzeniem i
talocalcaneoonavic 16dkowe zgieciem
ularis) podeszwowe podeszwowym,
nawracanie z
odwodzeniem i
zgieciem grzbietowym
stopy)

Pietowo Siodetkowata pow.stawowa szescienng Wiezadlo pietowo Prosty Jednoosiowy:
szeScienny kosci pietowej + pow.stawowa blizsza szescienne, pietowo Os strzatkowa
(articulatio kosci szesciennej szescienne (zwiekszenie

calcaneocuboidea) podeszwowe nawracania i
Wiezadlo odwracania w stawach
podwszwowe skokowych dolnych)

Staw Lacza paliczki kazdego palca (w 11w Wiezadta poboczne | Prosty Jednoosiowy:
miedz.palicz. | pozostatych po 2 staw blizsze i dalsze) Zawiasowy O$ poprzeczna
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
Staw glowowy | Dwa symetryczne stawy : klykcie Blona szczytowo Prosty Dwuosiowy:
gorny potyliczne + doltki stawowe goérne kregu | potyliczna przedniai | Klykciowy Os$ poprzeczna
szczytowo szczytowego tylna (zginanie i prostowanie
potyliczny glowy)

(articulatio Os strzatkowa
atlantoocipitalis) (zgiecia w bok)
Staw tokciowy | Icz. ramienno fokciowa (pow.stawowa Wiezadto poboczne | Zlozony Dwuosiowy:

(articulatio cubiti) | bloczka ko$ci ramiennej promieniowe i (zawiasowo O$ poprzeczna
+weciecie bloczkowe kosci fokciowej ) tokciowe obrotowy) (zginanie i
licz. ramienno promieniowa Wiezadto prostowanie)
(pow.stawowa glowki kosci ramiennej pierécieniowate os podtuzna
+ dwa stawy glowy kosci promieniowej) | Wiezadto (odwracanie i
Illcz. promieniowo tokciowa (wciecie czworokatne nawracanie)
promieniowe kosci tokciowej + obwod
stawowy glowy kosci promieniowej)

Staw Panewka (utworzona przez Wiezadto Zlozony Dwuosiowy:
promieniowo | pow.stawowga nadgarstka kosci miedzykostne Epileptyczny | O$ poprzeczna
nadgarstkowy | promieniowej) + pow.wypukta nadgarstka (zginanie dloniowe i

(articulatio (wszystkie kosci szeregu blizszego grzbietowe reki)

radiocarpea) nadgarstka z wyjatkiem kosci 0Os dtoniowo
grochowatej) grzbietowa
(odwodzenie reki w
kierunku tokciowym i
promieniowym)

Staw Pow .stawowa kosci czworobocznej Dwuosiowy:

nadgarstkowo | wiekszej + pow.stawowa podstawy I Os dtoniowo
srodreczny kosci érédrecza grzbietowa
kciuka (odwodzenie
siodetkowaty iprzywodzenie kciuka)

(articulatio O$ promieniowo
carpometacarpea tokciowa

pollicis) (przeciwstawianie i
odprowadzanie kciuka)

Stawy II - V gtowy kosci érédrecza + dotki Wiezadto poboczne | Prosty Dwuosiowy:

$rodreczno stawowe polozone na podstawie czlonéw | Wiezadlo poprzeczne | Kulisty Os$ poprzeczna
paliczkowe blizszych palcéw glebokie srodrecza (zginanie i prostowanie
(aritculationes palcow)
metacarpophalang O3 grzbietowo
eae) dloniowa
(przywodzenie i
odwodzenie)
Staw kolanowy | Pow.stawowe tworzg oba klykcie kosci Wiezadta wew. Ztozony Dwuosiowy:
(articulatio udowej + pow.stawowe goérne kiykci (krzyzowe tylne, Zawiasowo Os$ poprzeczna
genus) kosci piszczelowych + pow.wewnetrzna | przednie i obrotowy (zgiecie i wyprost)
rzepki przylegajaca do klykcia kosci poprzeczne kolana ) Os pionowa
udowej (nawrac. i odwrac.)
Stawy Glowy kosci érédstopia z podstawami Wiezadto poboczne, | Prosty Dwuosiowy:
srédstopno paliczkéw blizszych palcow podeszwowe i Klykciowy Os$ poprzeczna
paliczkowe poprzeczne glebokie (zgiecie podeszwowe i

Srodstopia

grzbietowe)
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
Staw mostkowo | Pow.st.konca mostkowego obojczyka Krazek stawowy Kulisty Wieloosiowy:
obojcztkowy | + wciecie obojczykowe mostka wraz z Wiezadto mostkowo Wysuwanie, cofanie
(articulatio przylegajaca czescia chrzastki I zebra obojczykowe Podnoszenie,
sternocalvicularis) przednie i tylne Opuszczanie
Wiezadto miedzy Obrét dookota osi
obojczykowe dlugiej obojczyka
Wiezadto zebrowo
obojczykowe
Staw barkowo | Pow.stawowa barkowa obojczyka Wiezadto barkowo Sprzezony Wieloosiowy:
obojczykowy | +pow.stawowa wyrostka barkowego obojczykowe Unoszenie i obnizanie
(articulatio topatki Wiezadto kruczo wysuwanie, cofanie
acromioclaviculari obojczykowe oraz nieznaczne ruchy
s) (w.czworoboczne obrotowe
w.storzkowate)
Staw ramienny | Pow.stawowa glowy kosci ramiennej Wiezadto kruczo Prosty Wieloosiowy:
(articulatio + panewka stawowa (wydrazenie ramienne Kulisty Os strzatkowa
humeri) stawowe przechodzace w obrabek Wiezadto obrabkowo (odwodzenie i
stawowy) ramienne przywodzenie)
O$ poprzeczna
(unoszenie prostowanie
i zginanie ramienia)
05§ podiuzna
(nawracanie i
odwracanie)
Staw biodrowy | Pow.stawowe tworza pow ksiezycowata | Wiezadto udowo Prosty Wieloosiowy:
(articulatio coxae) | panewki kosci miednicznej biodrowe, kulszowe, | Kulisto Os$ poprzeczna
+ pow.stawowa glowy kosci udowej fonowe panewkowy (zgiecie i wyprost)

O4 strzatkowa
(odwodzenie i
przywodzenie)
Os pionowa
(nawracanie i
odwracanie)
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NAZWA BUDOWA WIEZADLA RODZA] RUCH
Staw Pow .stawowe dalsze kosci szeregu Prosty Plaski
nadgarstkowo | dalszego nadgarstka + pow.stawowe
srodreczny blizsze podstaw kosci srédrecza
(articulationes

carpometacarpeae)

Stawy 3 stawy (tworza je zwrécone ku sobie Plaski
miedzysrodrecz. | pow.stawowe podstaw odIl doV kosci
$rodrecza)

Staw krzyzowo | Pow.stawowa (utworzona przez Wiezadla Poscisty Bardzo mala
biodrowy pow.uchowata kosci krzyzowej i bezposrednie ruchomosé
(articulatio miednicznej) (krzyzowo
sacroiliaca) biodrowe:brzuszne

grzbietowe
miedzykostne)
Wiezadta posrednie
(biodrowo
ledzwiowe,
krzyzowo guzowe,
krzyzowo kolcowe)
Staw Pow .stawowg tworzy glowa kosci Wiezadto przednie i Plaski:
piszczelowo | strzalkowej + pow.stawowa strzatkowa tylne glowy strzatki Bardzo mala
strzatkowy piszczeli Btona miedzykostna ruchomoéé
(articulatio goleni
tibiofibularis) Wiezozrost
piszczelowo
strzatkowy
Staw klinowo | Pow.stawowa 3kosci klinowatych Liczne i krétkie Z1ozony Plaski:
todkowy + pow.stawowa kosci klinowatej wiezadla zespajajace | Potscisty Ograniczona
(articulatio kosci ze soba ruchomoé¢ z uwagi na

cuneonavicularis)

plaskie pow.stawowe

Stawy stepowo

3 kosci klinowate + kos¢ sze$cienna z

Liczne wiezadla

Minimalna mozliwosc

srodstopne podstawami I - V kosci srodstopia wzmacniane przez ruchéw, ruchy
(articulationes torebke stawowa slizgowe
tarsometatarseae)
Stawy Pow .stawowa podstaw kosci II - V Plaski:

miedzysrédstop
ne
(articulationes
intermetatarseae)

Minimalna mozliwosc
ruchéw, ruchy
slizgowe

Opracowala :pajeczycal9
—kontakt: zszpajeczyca@tlen.pl
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